FiZYOTERAPi PROGRAMI 1.SINIF 2.0GRETIM STAJ KONU DAGILIMI

Merhaba arkadaslar;

Universitemiz senatosunun 08.06.2020 tarihli ve 2020-12/105 sayili karari ile Meslek
Yiikskokulumuzda egitim gérmekte olan 6grencilerimiz 2019 - 2020 Egitim - Ogretim Yilinda
yapacaklari zorunlu yaz stajinin, COVID -19 salgin hastalik nedeniyle Vaka Sunumu veya Odev
seklinde yapilmasina karar verilmistir.

Bu siirecte staj danismaniniz Ogr. Gér. Elif YURDAKUL olup kendisine ogrenci bilgi sisteminden
danigsmaniniza mesaj kismindan sorularinizi sorabilirsiniz.

Staj odevi hazirlanirken dikkat edilecekler;

v" Odevlerinizi staj ddevi hazirlama kilavuzundaki kurallara uygun olarak hazirlaymiz.

v" Odevin igerigi;

e -Hastalik hakkinda kisa bir bilgi

e -Degerlendirme (Hikaye, gozlem, ayrintili objektif degerlendirme, varsa
hastaliga 6zel testler )

e -Tedavi (kapsamli tedavi programi)

e -Tedavi yontemleri iizerine 5 tane makale. Son 5 yilda yapilmis ¢alismalar
olmalidir. Makaleleri ekledikten sonra her makalenin 6zetini de kendi
anladiginiz sekilde eklemelisiniz.

v’ Literatiir taramasini(makalelerinizi ) PUBMED veya google akademik lizerinden
Tiirkce ya da Ingilizce makalelerden yapmiz.( Odev yazim dili Tiirkce olmalidir.)
Bununla ilgili nasil arama yapabilirsiniz {izerine bir video ¢ekilip whatsap tizerinden
atilacaktir.

v Yazdiginiz bilgilere mutlaka kaynak gosteriniz

Google arama motoruna "google akademik"
yaziniz

Anahtar kelimeleri ( 6rnegin demans ve
beslenme gibi) girip uygun makaleleri
bulunuz.

inceleyeceginiz makaleye giriniz

Kopyaladiginiz bilgiiyi 6dev dosyaniza
yapistirip yanina parantez agarak makalenin
birinci yazarini ve yilini giriniz.

Google akademik sayfasina donerek alinti yap
kismindan APA stilinde kaynagi kopyalayip
odevinizdeki kaynaklar kismina yapistiriniz.




v Google akademik ya da pubmed haricindeki web sayfalarindan yapilan alintilar

kesinlikle kabul edilmeyecektir.

v" Odev kontrolii asamasinda 6devlerde biiyiik oranda benzerlik tespit edilirse ddev

gecersiz sayilacaktir.

OGRENCI NO- AD SOYAD

187016052 HURIYE HASRET UNLU

187016053 NAZLI BULAT

STAJ VAKA KONUSU
52 yasinda Coskun C. Isimli hasta sol omzunda ve sol koluna
yayilan siddetli agrilarla hastaneye bagvuruyor. Yapilan
tetkikler sonucu subakromial, sundeltoid ve subaraknoid

197016003 ALPEREN BILAL bursalarda bursit; supraspinatus tendonunda ise tendinit
AKINCI oldugu tespit ediliyor. Hastalik hakkinda bilgi veriniz.
Hastanin fizik tedavi uygulamalarinda neler yapilir.
32 yasinda Meryem A. isimli bayan bir ofiste ¢calismaktadir.
Bir miiddet sag koluna yansiyan agrist oldugu ve ilerleyen
197016004 SUKRAN UNUN stirecte ise parmaklarinda duyu kayb1 ve kolunda kuvvet
197016005 UMURCAN SEKER kayb1 oldugundan dolay1 hastaneye bagvuruyor. Yapilan
197016009 ALEYNA COBAN degerlendirmelerde cervical bolgede disk hernisi oldugu ve
agrisinin VAS’ a gore 9 oldugu belirleniyor. Hastalik
hakkinda bilgi veriniz. Hastanin fizik tedavi
uygulamalarinda neler yapilir
42 yasinda Cemil isimli temizlik gérevlisi bacaklarinda ve
197016010 GAMZE ER ayaklarinda bir siiredir uyusukluk ve karincalanmalar
197016011 GIiZEM KECECI oldugu ve belinde agris1 oldugunu sdyliiyor. Yapilan
197016012 ALPEREN SEN degerlendirmelerde lumbal disk hernisi oldugu, M.

Quadriceps i¢in manuel kas testinin 3+ oldugu ve yiiriiyiis
paterninin bozuldugu tespit ediliyor. Hastalik hakkinda bilgi
veriniz. Hastanin fizik tedavi uygulamalarinda neler yapilir

197016013 SEZER COBAN
197016014 CAHIDE KANSOY
197016015 SUKRU IPEK

24 yasinda Berk M. Isimli amatdr futbol oyuncusu mag
sirasinda ayag1 takiliyor ve diisiiyor. Bu sirada dizinden bir
ses geldigini ve asirt bir agrisinin oldugu sikayetiyle
hastaneye basvuruyor. Yapilan tetkiklerde ACL (Anterior
Curciate Ligament) riiptiirii oldugundan ameliyat oluyor
ameliyatta hamstring kasindan tendon alnarak ACL tedavi
ediliyor. Hastalik hakkinda bilgi veriniz. Hastanin fizik
tedavi uygulamalarinda neler yapilir.

197016017 ALEYNA AR
197016018 TUGAY KAR
197016019 SADIYE SAHIN

30 yasindaki Esra K. Isimli bayan topuklu ayakkabiyla
yiriirken ayag tasa takiliyor ve bilegi burkuluyor.
Sonrasinda bileginde agri, kizariklik ve sislik ile hastaneye
basvuruyor. Hastalik hakkinda bilgi veriniz. Hastanin fizik
tedavi uygulamalarinda neler yapilir.

197016022 MEHMET ALI AKBAS
197016023 GAMZENUR GULSOY
197016024 AYSEGUL KARA

54 yasindaki Ahmet M. Isimli hasta merdivenden inerken
diisiiyor. Ayaga kalkmaya c¢alistiginda dizinin istiinde bir
siskinlik fark ediyor. Hastanede yapilan tetkiklerde
quadriceps kasinda riiptiir tespit ediliyor. Yapilan cerrahi
miidahale sonrasindaki fizik tedavi nasil olur.

197016025 CERENNAZ DEMIR
197016026 MAHMUT YILDIZ
197016027 BERKAY SEFA
KORKMAZ

40 yasinda Beyhan O. Isimli ev hanim dirseginin dis
tarafinda agrisi oldugu ve el bileginin extansiyonu sirasinda
bu agrinin artigimmi aymi zamanda da kuvvet kaybinin
oldugunu soyliiyor. Hastanede yapilan tetkikler sonucu




lateral epikondilit tanist konuluyor. Hastalik hakkinda bilgi
veriniz. Hastanin fizik tedavi uygulamalarinda neler yapilir.

197016028 RABiYA OKDEM
197016029 SINAN ILKIMEN
197016030 SAMET SERKAN KOL

45 yasindaki Hasan K. Isimli &gretmen dirseginin i¢
tarafinda agris1 oldugu ve el bileginin flexiyonu sirasinda bu
agrinin artigini ayni zamanda da kuvvet kaybinin oldugunu
sOyliiyor. Hastanede yapilan tetkikler sonucu medial
epikondilit tanist konuluyor. Hastalik hakkinda bilgi veriniz.
Hastanin fizik tedavi uygulamalarinda neler yapilir.

197016031 AYSENUR ATiK
197016032 MUHSINE USLU
197016033 FADIME YESILBAYRAK

73 yasindaki Emine K. iki saat kadar 6nce kahvalt1 ederken
sol kol ve bacaginin aniden hareketsiz hale gelmesiyle o
tarafa dogru yikildigi, baslangicta bilinci acikken dakikalar
icinde uyuklamaya basladig i¢in klinige getirildi. Yirmi bes
yildan beri kan basincinin yiiksek oldugu, diizensiz sekilde
antihipertansive ila¢ kullandig1 belirtildi. Hastanede yapilan
tetkikler sonucu sol hemipleji tanis1 aldi. Hastalik hakkinda
bilgi veriniz. Hastanin fizik tedavi uygulamalarinda neler
yapilir.

197016034 MERYEM MELIKE
KESENTURK

197016036 KUMRISE OKCU
197016037 SUDE NUR AKCA

14 yasindaki Kaan H. her iki dirsekte sislik ve hassasiyet
sikayeti ile acil servise basvurdu. Opykiisiinde dirsek
ekstansiyonda iken sag el lizerine bisikletten diisme
mevcuttu. Hastanin ek bir hastaligi yoktu. Cekilen
radyografilerinde sag olekranon kirigi saptandi. Hasta,
yaralanma sonrasi 24 saat i¢inde operasyona alinarak sag
dirsege acik rediiksiyon ve gergi bandi teknigi ile internal
fiksasyon yapildi. Cerrahi miidahalenin ardindan fizyoterapi
klinigine yonlendirildi. Hastalik hakkinda bilgi veriniz.
Yapilacak degerlendirme ve tedavi yontemlerini agiklayiniz.

197016038 YAGMUR ARSLAN
197016039 OGUZHAN CERAN
197016040 RAMAZAN KOCABAS

58 yasindaki insaat is¢isi Ahmet B.’nin esi Ahmet B.”nin son
bir aydir sag elinden baslayip 10-15 dakika i¢inde koluna ve
yiiziinlin sag tarafina yayilan bir uyusukluk hissettigini
sOyliiyor. Bu sirada, uyusuklugun yanisira hastanin sag kolu
giicsiiz olmakla ve elindekileri diisiirmekteymis. Bugiine
kadar 3 kez tekrarlayan bu yakinmalar 1-2 saat iginde
gerileyip tamamen diizeliyormus. Bunlardan birinde
hastanin konusmasi da bozulmus. Klinige getirilmeden bir
giin 6nce benzer sekilde sag kolundan yiiziiniin sag tarafi ve
bacagina yayilan bir uyusukluk ve gii¢siizliik ortaya ¢ikmus.
Saatler i¢inde konusmasi bozulmus. Ancak bu sefer
digerlerinden farkli olarak kol ve bacagindaki giigsiizlilk
gerilemedigi gibi giderek artmis. Hasta sag kol ve bacagini
oynatamaz hale gelmis. Yapilan tetkikler sonucu hastanede
sag hemipleji tanis1 aldi. Acil miidahaleler sonrasinda hasta
fizyoterapi klinigine yonlendirildi. Hastalik hakkinda bilgi
veriniz. Yapilacak degerlendirme ve tedavi yontemlerini
aciklaymiz.

197016042 BERNA AK
197016043 BATUHAN ALKAN

45 yasindaki Hasan S. agactan diisme sonrasi L1 vertebra
kompresyon kirigi ve parapleji gelisti. Hemen hastaneye
kaldirilan hastaya acil miidahaleler sonras1 gerekli cerrahi




197016044 ESRA YESIM GULER

operasyonlar yapildi. Cerrahi sonrasi hastanede uzun siire
kalan hasta 3 ay sonunda fizik tedavi klinigine gonderildi.
Hastalik hakkinda bilgi veriniz. Yapilacak degerlendirme ve
tedavi yontemlerini agiklayiniz.

197016045 HATICE BOYLU
197016046 NUR ARSLAN
197016048 YAKUP CAN OZEN

55 yasindaki Sevim H. Sag omuzunda bas istii omuz
aktivitelerini yaparken zorlandigi, kolunu kaldirdig1 esnada
omuz (akromiyon) 6n ve lateraline ve kol lateraline yansiyan
agrist oldugunu sdyliiyor. Kolunu yukari ve yana kaldirirken
hareket kisithiligi oldugunu da ekliyor. Gece sag tarafinin
iizerine yattiginda agridan uyandigimi ifade ediyor. Bu
sikayetler ile hastaneye basvuran Sevim H. Yapilan tetkikler
sonucu rotatdr manset kaslarii akromiyon altinda sikistigi
belirlenmis  olup  subakromiyal sikisma sendromu
(impingement) tanisi almustir. Fizik tedavi servisine
yonlendirilmistir. Hastalik hakkinda bilgi veriniz. Yapilacak
degerlendirme ve tedavi yontemlerini agiklayiniz.

197016049 SILA AHI

197016050 BETUL TASGIN
197016051 ESRA OZTURK
197016052 HAYRETTIN ERDOGAN

28 yagindaki Berk M. kayak yaparken dizinin ani dénmesi
ile beraber diismiis olup dizinde olusan agr1 sebebiyle o giin
dizini tam olarak kitleyememistir. Olaydan sonra dizin
medialinde agr1 artmig, 6dem olusmus ve dizi fleksiyonda
kalmigtir. Bu sikayetler ile hastaneye bagvuran hastada
yapilan tetkikler sonucu medial meniskiis yirtig1 tespit
edilmistir. Hasta medial meniskiis tamiri cerrahisi sonrasi
fizik tedavi klinigine yonlendirilmistir. Hastalik hakkinda
bilgi veriniz. Yapilacak degerlendirme ve tedavi
yontemlerini agiklayimiz.

197016053 KAAN USTA
197016055 MERT KURT
197016056 SINEM ARSLAN

Dogum aninda oksijensiz kalmasi sonucu serebral palsi tanist
alan 10 yasindaki Ebru C. diizenli olarak fizik tedavi seansi
almaktadir. Diplejik serebral palsi hastast olan Ebrunun iki
alt  ekstremitesi  etkilenmis olup walker destekli
yirliyebilmektedir. Hastanin her iki hamstring ve
gastrocnemius kasinda spastisite mevcuttur. Devletin verdigi
seans haklarimi kullanmak iizere fizik tedavi klinigine
bagvuran hastaya yapilacak degerlendirme ve tedavi
yontemlerini agiklaymiz. Hastalik hakkinda bilgi veriniz.




