KASTAMONU UNiVERSITESI
CATALZEYTIN MESLEK YUKSEKOKULU

YASLI BAKIMI PROGRAMI

1. Dénem Ders igerikleri

£
Ders Ders Adi x| 2| - Ders igerigi
Kodu 5| | 3| B
[J] > f. 4
| D] ¥| <
Dilin tanimi, 6zellikleri, dil-ulus-dil-distnce ve dil-kiltur iliskisi. Yerytzindeki diller. Turk dilinin bu
diller arasindaki yeri ve tarihsel gelisimi. Ataturk'tin dil devrimi, anlayisi, ¢alismalari. Tirkcede
sesler. Turk dilinin ses &zellikleri ses olaylari. Yazim kurallari ve uygulamasi. Noktalama isaretleri
TURK DiLi I ve uygulamasi. Sézciik bilgisi. Tiirkgenin sdz varligi
TDOL103 (UZAKTAN EGiTiM) 2 ) 22
Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi, Sanayi Devrimi ve Fransiz Devrimi,
Osmanli Devleti'nin Dagilisi (XIX. Yizyil), Tanzimat ve Islahat Fermani, I. ve Il. Mesrutiyet,
ATATURK iLKE VE Trablusgarp ve Balkan Savaslari, I. Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlagmasi, Wilson ilkeleri,
AllITOL101 iNKILAP TARiHi-1 2 - 2 2 | Paris Konferansi, M. Kemal’in Samsun’a Cikisi ve Anadolu’daki Durum, Amasya Genelgesi, Ulusal
(UZAKTAN EGiTimM) Kongreler, Mebusan Meclisinin Agilisi, TBMM’nin Kurulusu ve i¢ isyanlar, Teskilat-1 Esasi Kanunu,
Diizenli Ordunun Kurulusu, I. indn, Il. indnii, Kiitahya-Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve
Blyuk Taarruz, Kurtulus Savasi sirasindaki antlagmalar, Lozan Antlagmasi, Saltanatin Kaldiriimasi.
to be, greetings, subject pronouns, *Subject Pronouns and object pronouns,*Possessive
adjectives, Possessive 's and a reading passage, Simple Present Tense, *can/ can't and a reading
passage, *countable and uncountable nouns, singular and plural nouns, *Possessive Pronouns
. and object Pronouns and a reading passage, *There is/ are and Quantifiers (some, any, no, a, an),
YABANCI DIL-1 % - . % .
YDOL105 U 2 - 2 2 Have got and quantifiers (a few, a little, how many, how much), *Present Continuous Tense and
(UZAKTAN EGITIM) h ) . .
a reading passage, *Present Continuous Tense, Simple Present Tense and Present Continuous
Tense, *Simple Present Tense and Present Continuous Tense and a reading passage
Girig ve Terminoloji, iskelet Sistemi, Eklemler, iskelet Kaslari, Dolasim Sistemi, Solunum Sistemi,
YBK13101 ANATOMI 3 - 3 5 Sindirim Sistemi, Genito-Uriner Sistem, Sinir Sistemi, Duyu Organlari
Fizyolojide temel kavram ve terimler; Dokular, organlar ve kontrol sistemleri, Hicre
membranindan tasinma ve viicut sivilari; Sinir sistemi fizyolojisi; Duyu fizyolojisi; Kas fizyolojisi;
YBK13103 FizyoLOJi 3 - 3 5 Endokrin sistem fizyolojisi; Solunum sistemi fizyolojisi; Dolasim sistemi fizyolojisi; Bosaltim sistemi
fizyolojisi; Sindirim sistemi fizyolojisi; Urogenital sistem fizyolojisi
Yaghlk Kavrami, Yaglanmanin Neden Oldugu Biyolojik Degisiklikler, Yash Bireylerde Goriilen Saghk
YASIM BAKIM iLKE Sorunlari ve Yasl Bireyin Temel Gereksinimleri, Gunlik Yasam Aktiviteleri (Gya), Yaslida Temel
YBK21101 VE 3 2 4 7 Bakim Uygulama Kurallari ve Enfeksiyon Yonetimi, Hasta Glvenligi, Hasta Kabul, Nakil ve
UYGULAMALARI-I Taburculuk, Sagligin Degerlendirilmesi, Yasam Bulgularinin Alinmasi ve Degerlendirilmesi
Etik, Psikoloji Tamimi, Galisma ve Mesleki Psikoloji, Yash Bakiminda Psikolojik Sorunlar, Pozitifi
TIBBi DEONOTOLOJi Psikoloji, Yardim Etme Psikolojisi, Duygusal Zeka ve Duygusal Emek, Etik ve Ahlak, is ve Meslek Etigi,
YBK13107 VE ETiK 2 - 2 4 Sosyal Hizmet Etigi, Saglik Etigi, Yasllar ve Etik, Yash Bakim Etigi: Kurumsal Etik Sorunlar, Yagl Bakim
Etigi: istismar, ihmal, Mahremiyet, Kurumsal ve Yénetsel Etik
Kastamonu Universitesi ufku genis, 6z farkindaliyi yiiksek, kendini gerceklestirmis ve disiplinlerarasi galismayi ilke edinen
6grenciler yetistirmeyi amaclamaktadir. Bu bakimdan 6grencilerimizin kendi bélimlerinde aldiklari derslerinin yani sira kisisel
OSDM ORTAK SECMEI.i DERS 2 _ 2 3 ilgilerine donlik 6grenme ihtiyaglarini kargilayabilecekleri derslerin sunulmasi 6nemsenmektedir. Ogrencilerimizin sanat, spor,

isaglik, kultiir, ekonomi, tarih gibi farkl alanlarda sunulan dersler ile 6grencilerin entelektiiel bilgi birikimlerine katki saglanmasi
degerlidir. Bu sayede ¢agimizin bir gerekliligi olarak ¢ok yonlu kendilerini gelistirebilecekleri ortam saglanmaktadir.

Universitemiz Ortak Secmeli Dersler Koordinatérliigii Birimi, égrencilere yukarida belirtilen alanlarda pek cok ders sunarak|
lonlarin yetismelerine katki sunmak amaciyla hizmet vermektedir. Her dénem agilan bu dersler ile 6grenciler ilgi duyduklari
alanlarda dersler almakta, ihtiyaglari dogrultusunda egitim goérmekte, kendilerini gelistirmektedirler. Bu dogrultuda
Uiniversitemizin sahip oldugu deneyimli akademik kadrosu bilgi, beceri ve tecriibelerini daha genis bir égrenci kitlesi ile
paylasmayi hedeflemektedir.
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TDOL104

TURK DiLi Il
(UZAKTAN EGITiM)

Kompozisyonun tanimi ve igerik unsurlari, cimle-paragraf-metin iliskisi, metinde anlam ve yapisal
unsurlar, paragrafin olusum ve anlatim teknikleri, paragrafta distinceyi gelistirme yollari, metin
turleri ve resmi yazilar, digtince temelli yazilar, yaratici-kurgusal yazilar ve diger metinler,
konusma yontemleri ve etkili konusma teknikleri, hazirlikli ve hazirliksiz konugmalar, kitle
onlndeki konugma ve tartisma tirleri.

AlITOL102

ATATURK iLKE VE
iNKILAP TARiHi-Il
(UZAKTAN EGiTimM)

*Kuva-y1 Milliye ve Cepheler (Adana, Antep, Maras, Urfa), *Diizenli Ordunun kurulmasi ve Bati
Cephesi, *Sakarya Savasl ve Sonuglari, ¥*Baskomutanlik Meydan Muharebesi ve Sonuglari,
*Mudanya Mtarekesi ve Lozan Konferansi, *Saltanat’in kaldiriimasi, *Lozan Antlasmasi, Turkiye
Cumhuriyeti Devleti’nin kurulusu, *Siyasi alandaki inkilaplar, *Sosyal ve kiltirel alanda yapilan
inkilaplar, *inkilap Hareketleri, *Terakkiperver Cumhuriyet Firkasi ve Serbest Firka, *Ekonomi,

ngifim ve kiltirel alandaki gnli§mnlnr’ * Atatirk ilkeleri

YDOL106

YABANCI DiL-Il
(UZAKTAN EGiTimM)

*Dersin Tanitimi Ders igerigi hakkinda konusma ve o&grencileri ders materyalleri hakkinda
bilgilendirme* Olgii sorma ve verme Unite Sevdigin yiyeceklerden bahsetme Cevrimigi icerik Bil-
Dil Tanitimi, * Gelecek planlarin hakkinda konusma Yén sorma ve tarif etme, *iklim ve yasam stili
tanitma Hatirlanmaya deger zamanlar hakkinda konusma, *Ricada bulunma ve karsilik verme
Ulkendeki vyerleri kiyaslama, *Restoranlari tanitma Mesaj alma ve birakma, *Ziyaretcilere
tavsiyelerde bulunma Sosyal bulugmalar igin 6nerilerde bulunma, *Filmler hakkinda konusma Bir
restoranda yiyecek ve icecek siparis etme, insanlara deneyimleri hakkinda sorular sorma,
*Meslekleri tanitma Mazeret belirtme, *Tahmin yiriitme insanlarin bir seyi ne kadar siredir

YBK13102

TEMEL GERONTOLOJi

vaptigindan-bahsetme *Birisinevin-ivivaptigrhakkinda-tartisma
Al =) 7 b4 Y YIYSPEo b4

Geriatrinin Tarihgesi, Yas, Yaslanma ve Yashlk Kavramlarn, Tirkiye’de ve Diinya’da Yasllgin
Demografik ve Toplumsal Degisimi ve Yayginligi, Yaslanma Kavramina iligkin Yaklasimlar ve Yaslihg
Etkileyen Faktérler, Yaslanma ile Olusan Fizyolojik Degisiklikler, insanin fizyolojik sistemlerinin
yaslanmasi,Yaghlkta Gorilen Akut Saglik Sorunlari, Yaslilikta Gorllen Kronik Saglk Sorunlari

Yasam kalitesi ve saglikli yaslanma, Yash Bireylerin Bakim Sorunlari ve Alternatif Saghk Bakim
Kuruluslari, Yaslilara Yonelik Sosyal Politikalar, Yaslanma teorileri, Yash istismari ve ihmali,

YBK21102

YASLI BAKIM iLKE VE
UYGULAMALARI-II

Va§I|I|IA-a ilag |1||||an|m|’ Va§|||||1 ve-etik sorunlar

Asepsi Antisepsi Sterilizasyon Dezenfeksiyon,Tibbi Atik, Yaslida Hijyen Uygulamalari, Yara bakimi
ve 6nlenmesi, Yasam Bulgulari, Sicak ve Soguk Uygulamalar, ilag Uygulamalari .Viicut mekanigi,
hasta nakli, yatak yapimi ve pozisyonlar,Yashda Gorilen Endokrin Sistem Hastaliklari ve
Uygulamalari, Gastrointestinal Sistem ve Uygulamalari, Noérolojik Hastaliklar ve Uygulamalari,
Uriner Sistem Hastaliklari ve Uygulamalari, Terminal Dénemdeki Hastanin Bakimi.

YBK21104

TEMEL
MIiKROBIYOLOJi

Enfeksiyon Hastaliklari ile ilgili Kavramlar ve Enfeksiyon Zinciri, Mikroorganizmalarin
Siniflandiriimasi, Normal Flora-Mikrobiyota ve Patogenez, Bakteri Yapisi ve Genetigi, Bakteriyel
Enfeksiyonlar, Viriislerin Yapisi ve Genel Ozellikleri, Viriis Enfeskiyonlari, Mantarlarin Yapisi ve
Genel Ozellikleri Mantar Hastaliklari, Parazitlerin Siniflandirilmasi, Sterilizasyon, Dezenfeksiyon ve
Antisepsi

YBK13108

SAGLIK SOSYOLOJisi

Sosyoloji ve Sosyolojinin diger bilim dallari ile iliskisi, Saghk ve hastalik olgusu, Sagligin Sosyal ve
Kalturel Belirleyicileri, Ekonomik esitsizlikler, Cinsiyete dayal esitsizlikler, Etnik esitsizlikler,
Bolgesel esitsizlikler, Toplumsal esitsizliklerin saglik alanina yansimasi,Sosyolojik Yaklagimlar
Agisindan Saghk, Doktor hasta iliskileri, Kurumsal saglik: Hastaneler ve hasta-hastane iliskileri,
Tirkiye’de Sagligin Mevcut Durumu, Koruyucu Saghk Hizmetleri, Tedavi Edici Saglik Hizmeti
Basamaklari.

0OSDM

ORTAK SECMELIi DERS

Kastamonu Universitesi ufku genis, 6z farkindalii yiiksek, kendini gerceklestirmis ve disiplinlerarasi calismay! ilke edinen|
©grenciler yetistirmeyi amaglamaktadir. Bu bakimdan 6grencilerimizin kendi bolimlerinde aldiklari derslerinin yani sira kisisel
lgilerine déniik 6grenme ihtiyaglarini kargilayabilecekleri derslerin sunulmasi énemsenmektedir. Ogrencilerimizin sanat, spor,|
isaglik, kiltiir, ekonomi, tarih gibi farkl alanlarda sunulan dersler ile 6grencilerin entelektiiel bilgi birikimlerine katki saglanmasi
degerlidir. Bu sayede ¢agimizin bir gerekliligi olarak gok yonli kendilerini gelistirebilecekleri ortam saglanmaktadir.

Universitemiz Ortak Segmeli Dersler Koordinatérliigii Birimi, dgrencilere yukarida belirtilen alanlarda pek ok ders sunarak
onlarin yetismelerine katki sunmak amaciyla hizmet vermektedir. Her ddnem agilan bu dersler ile 6grenciler ilgi duyduklari
alanlarda dersler almakta, ihtiyaglar dogrultusunda egitim gormekte, kendilerini gelistirmektedirler. Bu dogrultuda
Universitemizin sahip oldugu deneyimli akademik kadrosu bilgi, beceri ve tecriibelerini daha genis bir 6grenci kitlesi ile

paylasmayi hedeflemektedir.
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YBK21201

KRONIK HASTALIKLAR

Kronik Hastalik Bilgisine Girig, Sivi-Elektrolit, Asit-Baz Dengesi, Dengesizlikleri Ve $ok, Kanser,
Solunum Sistemi Hastaliklar, Kardiyovaskiler Hastaliklar, Endokrin Sistem Hastaliklari, Deri
Hastaliklari, Uriner Sistem Hastaliklari, Kan Hastaliklari, Sindirim Sistemi Hastaliklari, Sinir Sistemi
Hastaliklari, Bagisiklik Sistemi Hastaliklari, Kas-iskelet Sistemi Hastaliklari

YBK21203

FARMOKOLOJi

Farmakolojiye Giris, Farmasotik ilag Sekilleri, ilaglarin Emilimi, Dagilimi, ilaglarin Metabolizmasi Ve
Atihmi, ilaglar Arasindaki Etkilesmeler , ilaglar Arasindaki Etkilesmeler Sinerjizma, ilaglarin Etki
Mekanizmalari, Otonom Sinir Sistemi ilaglari, Antikolinerjik ilaglar, Sempatolitik ilaglar, Santral
Sinir Sistemini Etkileyen ilaglar, Kalp- Damar Sistemini Etkileyen ilaglar, Kalp- Damar Sistemini
Etkileyen ilaglar, ilaglarin yan etkileri

YBK21205

MESLEKI
UYGULAMA-I

Yashlarin Saglk Bilgisi ve Egitimi Bilissel Gerileme ve Destek Stratejileri, Yashlar igin Sanat ve
Terapi Uygulamalari, Yashlar icin Sanat ve Terapi Uygulamalari, Kiiltiirel Duyarlilik ve Yash Bakimi
Yashlarda Etkili iletisim Teknikleri, Yagh Bakiminda Aile Dinamikleri ve Destek /Bakim Yiiki, Yash
Bakiminda Aile Dinamikleri ve Destek /Bakim Yiiki, Yaglilarda Barinma ve Yasam Alanlari Yaglilar
ve Toplumsal Destek Aglari, Yaslilar igin Acil Durum Yénetimi Yaslilarda Diisme, Yaslilar igin Acil
Durum Yénetimi Yagllarda Diisme, Dijital Diinyada Yagllar: firsatlar ve riskler ilag Uygulamalari,
Yara Bakimi ve Yontemleri Yataga Bagimli Hasta Bakimi, Yara Bakimi ve Yontemleri, Yataga Bagimli
Hasta Bakimi, Yasl Bakiminda Etik ikilem Terminal Dénem, Yasl Bakiminda Etik ikilem Terminal
Dénem

YBK21207

UZUN DONEM BAKIM
HiZMETLERI VE
SAGLIK EKONOMISi
YONETIMI

Uzun sureli bakim: Kavramsal bir gergeve. Uzun siireli bakim sistemi ve tasarimi. Uzun slreli bakim
llke ornekleri. Genel olarak saglik, saghk hizmetlerinin mahiyeti ve 06zglin yapisi, saghk
ekonomisine giris, saglik ekonomisi nedir, saghk ve saglik hizmetleri, saghk hizmetlerinde
ekonomik degerlendirme, gesitli Glke saghk hizmetleri érneklerinin incelenmesi, uzun sireli bakim
uygulamalari, yara bakimi ve hasta pozisyonlama .

EBK21215

STAJ

YBK21213

HALK SAGLIGI

Halk saghgi , anne saghigi, cocuk sagligi, yash saghgi, kronik hastaliklar, bulasici hastaliklar ve
bagisiklanma, is sagligi, ¢cevre saghgi, saghkl beslenme, egzersiz, olagandisi durumlarda saglik
uygulamalari

0OSDM

ORTAK SECMELIi DERS

Kastamonu Universitesi ufku genis, 6z farkindalii yiiksek, kendini gerceklestirmis ve disiplinlerarasi galismayi ilke edinen
6grenciler yetistirmeyi amaglamaktadir. Bu bakimdan égrencilerimizin kendi bélimlerinde aldiklari derslerinin yani sira kisisel
ilgilerine déniik 6grenme ihtiyaglarini kargilayabilecekleri derslerin sunulmasi énemsenmektedir. Ogrencilerimizin sanat, spor,
lsaglik, kultur, ekonomi, tarih gibi farkl alanlarda sunulan dersler ile 6grencilerin entelekttiel bilgi birikimlerine katki saglanmasi
degerlidir. Bu sayede ¢agimizin bir gerekliligi olarak ¢ok yonlu kendilerini gelistirebilecekleri ortam saglanmaktadir.

Universitemiz Ortak Segmeli Dersler Koordinatérliigii Birimi, égrencilere yukarida belirtilen alanlarda pek gok ders sunarak|
lonlarin yetismelerine katki sunmak amaciyla hizmet vermektedir. Her dénem agilan bu dersler ile 6grenciler ilgi duyduklari
alanlarda dersler almakta, ihtiyaglar dogrultusunda egitim gérmekte, kendilerini gelistirmektedirler. Bu dogrultuda
Uiniversitemizin sahip oldugu deneyimli akademik kadrosu bilgi, beceri ve tecriibelerini daha genis bir 6grenci kitlesi ile
paylasmay! hedeflemektedir.
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YBK13202

iLK YARDIM

v

Genel ilkyardim ve acil bakim, Hasta/Yaralinin ve olay yerinin degerlendirilmesi, Temel yasam
destegi Kanamalarda ilk yardim, Yaralanmalarda ilk yardim, Yanik, donma ve sicak ¢arpmasinda
ilkyardim, Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim, Biling bozukluklarinda ilkyardim,
Zehirlenmelerde ilkyardim, Hayvan isirmalarinda ilkyardim, Bogulmalarda ilkyardim, Hasta/Yarali
tagima teknikleri, ilk yardim uygulamalarinda yasal yetki ve sorumluluklar.

YBK13204

EVDE BAKIM
HiZMETLERI VE
MESGULIYET
TERAPISi

Evde bakim hizmetleri nedir, Evde bakim hizmetlerinin tarihgesi, Gunlik yasam aktiviteleri-1,
Gunliik yasam aktiviteleri-2, Gunlik yasam aktiviteleri klinik 6rnekler, Hemipleji , quadripleji,
paraplejiye is mesguliyet terapisi agisindan yaklasma, Tekerlekli sandalye degerlendirmesi, Zihinsel
engellilerin bakimi, Duyu algi bozukluklarinin tedavisi, Orneklerle kilnik degerlendirme, El
degerlendirmesi, Yash ve Engelli bireylerde kisisel bakim, Hijyen

YBK21202

PSIKiYATRI

Ruh Saglhigi, Temel ilke Ve Kavramlari, Psikiyatri Kavrami Ve Tarihi, Psikiyatri Kuram Ve Modelleri,
Genel Gorinim Ve Disa Vuran Davranistaki Bozukluklar, Bilingteki Bozukluklar, Y&nelimdeki
Bozukluklar, Dikkatteki Bozukluklar, Bellekteki Bozukluklar, Algilamadaki Bozukluklar, Dislnce
Bozukluklar, Duygu Durum Ve Duygulanimdaki Bozukluklar, Psikomotor Aktivitedeki Bozukluklar.

YBK13208

MESLEKI
UYGULAMA-II

Yaslanmayla meydana gelen degisiklikler, Geriatrik Sendromlar ,Kirilgan Yagh, Yash Hastalara
Yénelik Olgme ve Degerlendirme Yéntemleri-1, Yagh Hastalara Yénelik Olgme ve Degerlendirme
Yéntemleri-2, Yashlarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz, Yash Bireylerde Denge, Diisme ve Onleme,
Yashlarda Yurime Bozukluklari ve Rehabilitasyon, Yashlarda Agri ve tedavi yaklasimlari, Yash
Bireylerde Transfer ve Mobilite Araglari, Terminal Dénemde Fiziksel Rehabilitasyon, Bakim plani
hazirlama, Enteral beslenme, Trakeostomi kolostomi ve bakimi

YBK13210

PALYATIF BAKIM VE
YASAM BOYU BAKIM

Palyatif Bakim Kavrami Ve Yeni Bakis Acisi, Palyatif Bakim, Tiirkiye’de Ve Diinyada Yaslilig) iliskin
Saghk Politikalari Ve Direktifler, Saglik Bakim Politikasi Yaklagimlari, Palyatif Bakimi Etkileyen
Faktorler, Engeller Ve Sorunlarin C6ziim, Palyatif Bakim Agisindan Saglik Sistemi Ve Finansal
Yonu, Bireylerin Palyatif Bakiminda Ve Yasam Sonu Bakimda Gereksinimleri, Bireyin Palyatif
Bakiminda Ve Yagam Sonu Bakimda Bakim Verenlerin Gereksinimleri, Palyatif Bakimda Semptom
Kontroll Ve Bunlari Etkileyen Faktorler, Palyatif Bakimda Guinliik Yagam Aktivitelerinde
Semptomlarin Etkisi, Palyatif Bakimla ilgili Etkin Ve Kanita Dayali Céziimler, Palyatif Bakiminda
iletisimin Ozellikleri, Palyatif Bakimin Psikolojik ,Kiiltiirel Ve Manevi Yondi, Yas Siireci, iyi Oliim/
Huzurlu Olim Kavramlari

0OSDM

ORTAK SECMELIi DERS

Kastamonu Universitesi ufku genis, 6z farkindali§i yiiksek, kendini gerceklestirmis ve disiplinlerarasi galismayi ilke edinen
ogrenciler yetistirmeyi amaglamaktadir. Bu bakimdan 6grencilerimizin kendi bélimlerinde aldiklari derslerinin yani sira kisisel
ilgilerine déniik 6grenme ihtiyaclarini karsilayabilecekleri derslerin sunulmasi dnemsenmektedir. Ogrencilerimizin sanat, spor,
lsaghk, kultur, ekonomi, tarih gibi farkl alanlarda sunulan dersler ile 6grencilerin entelekttiel bilgi birikimlerine katki saglanmasi
degerlidir. Bu sayede ¢agimizin bir gerekliligi olarak ¢ok yonlu kendilerini gelistirebilecekleri ortam saglanmaktadir.

Universitemiz Ortak Segmeli Dersler Koordinatérliigli Birimi, égrencilere yukarida belirtilen alanlarda pek gok ders sunarak|
lonlarin yetismelerine katki sunmak amaciyla hizmet vermektedir. Her dénem agilan bu dersler ile 6grenciler ilgi duyduklari
alanlarda dersler almakta, ihtiyaglar dogrultusunda egitim gérmekte, kendilerini gelistirmektedirler. Bu dogrultuda
(iniversitemizin sahip oldugu deneyimli akademik kadrosu bilgi, beceri ve tecriibelerini daha genis bir 6grenci kitlesi ile
paylasmay! hedeflemektedir.






