
KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ 

ÇATALZEYTİN MESLEK YÜKSEKOKULU 

YAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

1. Dönem Ders İçerikleri
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TDOL103 
TÜRK DİLİ I 
(UZAKTAN EĞİTİM) 

2 - 2 2 

Dilin tanımı, özellikleri, dil-ulus-dil-düşünce ve dil-kültür ilişkisi. Yeryüzündeki diller. Türk dilinin bu 
diller arasındaki yeri ve tarihsel gelişimi. Atatürk'ün dil devrimi, anlayışı, çalışmaları. Türkçede 
sesler. Türk dilinin ses özellikleri ses olayları. Yazım kuralları ve uygulaması. Noktalama işaretleri 
ve uygulaması. Sözcük bilgisi. Türkçenin söz varlığı

AIITOL101 
ATATÜRK İLKE VE 
İNKİLAP TARİHİ-I 
(UZAKTAN EĞİTİM) 

2 - 2 2 

Kavramlar, tanımlar, ders yöntemleri ve kaynakların tanımı, Sanayi Devrimi ve Fransız Devrimi, 
Osmanlı Devleti’nin Dağılışı (XIX. Yüzyıl), Tanzimat ve Islahat Fermanı, I. ve II. Meşrutiyet, 
Trablusgarp ve Balkan Savaşları, I. Dünya Savaşı, Mondros Ateşkes Antlaşması, Wilson İlkeleri, 
Paris Konferansı, M. Kemal’in Samsun’a Çıkışı ve Anadolu’daki Durum, Amasya Genelgesi, Ulusal 
Kongreler, Mebusan Meclisinin Açılışı, TBMM’nin Kuruluşu ve İç İsyanlar, Teşkilat-ı Esasi Kanunu, 
Düzenli Ordunun Kuruluşu, I. İnönü, II. İnönü, Kütahya-Eskişehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve 
Büyük Taarruz, Kurtuluş Savaşı sırasındaki antlaşmalar, Lozan Antlaşması, Saltanatın Kaldırılması.

YDOL105 
YABANCI DİL-I 
(UZAKTAN EĞİTİM) 

2 - 2 2 

to be, greetings, subject pronouns, *Subject Pronouns and object pronouns,*Possessive 
adjectives, Possessive 's and a reading passage, Simple Present Tense, *can/ can't and a reading 
passage, *countable and uncountable nouns, singular and plural nouns, *Possessive Pronouns 
and object Pronouns and a reading passage, *There is/ are and Quantifiers (some, any, no, a, an), 
*Have got and quantifiers (a few, a little, how many, how much), *Present Continuous Tense and 
a reading passage, *Present Continuous Tense, Simple Present Tense and Present Continuous 
Tense, *Simple Present Tense and Present Continuous Tense and a reading passage

YBK13101 ANATOMİ 3 - 3 5 
Giriş ve Terminoloji, İskelet Sistemi, Eklemler, İskelet Kasları, Dolaşım Sistemi, Solunum Sistemi, 
Sindirim Sistemi, Genito-Üriner Sistem, Sinir Sistemi, Duyu Organları

YBK13103 FİZYOLOJİ 3 - 3 5 

Fizyolojide temel kavram ve terimler; Dokular, organlar ve kontrol sistemleri, Hücre 
membranından taşınma ve vücut sıvıları; Sinir sistemi fizyolojisi; Duyu fizyolojisi; Kas fizyolojisi; 
Endokrin sistem fizyolojisi; Solunum sistemi fizyolojisi; Dolaşım sistemi fizyolojisi; Boşaltım sistemi 
fizyolojisi; Sindirim sistemi fizyolojisi; Ürogenital sistem fizyolojisi

YBK21101 
YAŞIM BAKIM İLKE 
VE 
UYGULAMALARI-I 

3 2 4 7 

Yaşlılık Kavramı, Yaşlanmanın Neden Olduğu Biyolojik Değişiklikler, Yaşlı Bireylerde Görülen Sağlık 
Sorunları ve Yaşlı Bireyin Temel Gereksinimleri, Günlük Yaşam Aktiviteleri (Gya), Yaşlıda Temel 
Bakım Uygulama Kuralları ve Enfeksiyon Yönetimi, Hasta Güvenliği, Hasta Kabul, Nakil ve 
Taburculuk, Sağlığın Değerlendirilmesi, Yaşam Bulgularının Alınması ve Değerlendirilmesi

YBK13107 
TIBBİ DEONOTOLOJİ 
VE ETİK 

2 - 2 4 

Etik, Psikoloji Tanımı, Çalışma ve Mesleki Psikoloji, Yaşlı Bakımında Psikolojik Sorunlar, Pozitif 
Psikoloji, Yardım Etme Psikolojisi, Duygusal Zeka ve Duygusal Emek, Etik ve Ahlak, İş ve Meslek Etiği, 
Sosyal Hizmet Etiği, Sağlık Etiği, Yaşlılar ve Etik, Yaşlı Bakım Etiği: Kurumsal Etik Sorunlar, Yaşlı Bakım 
Etiği: İstismar, İhmal, Mahremiyet, Kurumsal ve Yönetsel Etik

OSDM ORTAK SEÇMELİ DERS 2 - 2 3 

Kastamonu Üniversitesi ufku geniş, öz farkındalığı yüksek, kendini gerçekleştirmiş ve disiplinlerarası çalışmayı ilke edinen 
öğrenciler yetiştirmeyi amaçlamaktadır. Bu bakımdan öğrencilerimizin kendi bölümlerinde aldıkları derslerinin yanı sıra kişisel 
ilgilerine dönük öğrenme ihtiyaçlarını karşılayabilecekleri derslerin sunulması önemsenmektedir. Öğrencilerimizin sanat, spor, 
sağlık, kültür, ekonomi, tarih gibi farklı alanlarda sunulan dersler ile öğrencilerin entelektüel bilgi birikimlerine katkı sağlanması 
değerlidir. Bu sayede çağımızın bir gerekliliği olarak çok yönlü kendilerini geliştirebilecekleri ortam sağlanmaktadır. 

Üniversitemiz Ortak Seçmeli Dersler Koordinatörlüğü Birimi, öğrencilere yukarıda belirtilen alanlarda pek çok ders sunarak 
onların yetişmelerine katkı sunmak amacıyla hizmet vermektedir. Her dönem açılan bu dersler ile öğrenciler ilgi duydukları 
alanlarda dersler almakta, ihtiyaçları doğrultusunda eğitim görmekte, kendilerini geliştirmektedirler. Bu doğrultuda 
üniversitemizin sahip olduğu deneyimli akademik kadrosu bilgi, beceri ve tecrübelerini daha geniş bir öğrenci kitlesi ile 
paylaşmayı hedeflemektedir. 
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TDOL104 
TÜRK DİLİ II 
(UZAKTAN EĞİTİM) 

2 - 2 2 

Kompozisyonun tanımı ve içerik unsurları, cümle-paragraf-metin ilişkisi, metinde anlam ve yapısal 
unsurlar, paragrafın oluşum ve anlatım teknikleri, paragrafta düşünceyi geliştirme yolları, metin 
türleri ve resmi yazılar, düşünce temelli yazılar, yaratıcı-kurgusal yazılar ve diğer metinler, 
konuşma yöntemleri ve etkili konuşma teknikleri, hazırlıklı ve hazırlıksız konuşmalar, kitle 
önündeki konuşma ve tartışma türleri.

AIITOL102 
ATATÜRK İLKE VE 
İNKİLAP TARİHİ-II 
(UZAKTAN EĞİTİM) 

2 - 2 2 

*Kuva-yı Milliye ve Cepheler (Adana, Antep, Maraş, Urfa), *Düzenli Ordunun kurulması ve Batı 
Cephesi, *Sakarya Savaşı ve Sonuçları, *Başkomutanlık Meydan Muharebesi ve Sonuçları, 
*Mudanya Mütarekesi ve Lozan Konferansı, *Saltanat’ın kaldırılması, *Lozan Antlaşması, Türkiye 
Cumhuriyeti Devleti’nin kuruluşu, *Siyasi alandaki inkılaplar, *Sosyal ve kültürel alanda yapılan 
inkılaplar, *İnkılap Hareketleri, *Terakkiperver Cumhuriyet Fırkası ve Serbest Fırka, *Ekonomi, 
eğitim ve kültürel alandaki gelişmeler, *Atatürk ilkeleri

YDOL106 
YABANCI DİL-II 
(UZAKTAN EĞİTİM) 

2 - 2 2 

*Dersin Tanıtımı Ders içeriği hakkında konuşma ve öğrencileri ders materyalleri hakkında 
bilgilendirme* Ölçü sorma ve verme Ünite Sevdiğin yiyeceklerden bahsetme Çevrimiçi İçerik Bil-
Dil Tanıtımı, * Gelecek planların hakkında konuşma Yön sorma ve tarif etme, *İklim ve yaşam stili 
tanıtma Hatırlanmaya değer zamanlar hakkında konuşma, *Ricada bulunma ve karşılık verme 
Ülkendeki yerleri kıyaslama, *Restoranları tanıtma Mesaj alma ve bırakma, *Ziyaretçilere 
tavsiyelerde bulunma Sosyal buluşmalar için önerilerde bulunma, *Filmler hakkında konuşma Bir 
restoranda yiyecek ve içecek sipariş etme,  İnsanlara deneyimleri hakkında sorular sorma, 
*Meslekleri tanıtma Mazeret belirtme, *Tahmin yürütme İnsanların bir şeyi ne kadar süredir 
yaptığından bahsetme, *Bir işi neyin iyi yaptığı hakkında tartışma

YBK13102 TEMEL GERONTOLOJİ 3 - 3 5 

Geriatrinin Tarihçesi, Yaş, Yaşlanma ve Yaşlılık Kavramları, Türkiye’de ve Dünya’da Yaşlılığın 
Demografik ve Toplumsal Değişimi ve Yaygınlığı, Yaşlanma Kavramına İlişkin Yaklaşımlar ve Yaşlılığı 
Etkileyen Faktörler, Yaşlanma ile Oluşan Fizyolojik Değişiklikler, İnsanın fizyolojik sistemlerinin 
yaşlanması,Yaşlılıkta Görülen Akut Sağlık Sorunları, Yaşlılıkta Görülen Kronik Sağlık Sorunları
Yaşam kalitesi ve sağlıklı yaşlanma, Yaşlı Bireylerin Bakım Sorunları ve Alternatif Sağlık Bakım 
Kuruluşları, Yaşlılara Yönelik Sosyal Politikalar, Yaşlanma teorileri, Yaşlı istismarı ve ihmali, 
Yaşlılıkta ilaç kullanımı, Yaşlılık ve etik sorunlar

YBK21102 
YAŞLI BAKIM İLKE VE 
UYGULAMALARI-II 

2 4 4     8 

Asepsı ̇Antıṡepsı ̇ Sterıl̇ıżasyon Dezenfeksıẏon,Tıbbi Atık, Yaşlıda Hijyen Uygulamaları, Yara bakımı 
ve önlenmesi, Yaşam Bulguları, Sıcak ve Soğuk Uygulamalar, İlaç Uygulamaları .Vücut mekaniği, 
hasta nakli, yatak yapımı ve pozisyonlar,Yaşlıda Görülen Endokrin Sistem Hastalıkları ve 
Uygulamaları, Gastrointestinal Sistem ve Uygulamaları, Nörolojik Hastalıklar ve Uygulamaları, 
Üriner Sistem Hastalıkları ve Uygulamaları, Terminal Dönemdeki Hastanın Bakımı.

YBK21104 
TEMEL 
MİKROBİYOLOJİ 

2 - 2 4 

Enfeksıẏon Hastalıkları I �le I �lgıl̇ı ̇ Kavramlar ve Enfeksıẏon Zıṅcıṙı,̇ Mikroorganizmaların 
Sınıflandırılması, Normal Flora-Mikrobiyota ve Patogenez, Bakteri Yapısı ve Genetiği, Bakteriyel 
Enfeksiyonlar, Virüslerin Yapısı ve Genel Özellikleri, Virüs Enfeskiyonları, Mantarların Yapısı ve 
Genel Özellikleri Mantar Hastalıkları, Parazitlerin Sınıflandırılması, Sterilizasyon, Dezenfeksiyon ve 
Antisepsi

YBK13108 SAĞLIK SOSYOLOJİSİ 2 - 2 4 

Sosyoloji ve Sosyolojinin diğer bilim dalları ile ilişkisi, Sağlık ve hastalık olgusu, Sağlığın Sosyal ve 
Kültürel Belirleyicileri, Ekonomik eşitsizlikler,  Cinsiyete dayalı eşitsizlikler, Etnik eşitsizlikler,   
Bölgesel eşitsizlikler, Toplumsal eşitsizliklerin sağlık alanına yansıması,Sosyolojik Yaklaşımlar 
Açısından Sağlık, Doktor hasta ilişkileri, Kurumsal sağlık: Hastaneler ve hasta-hastane ilişkileri, 
Türkiye’de Sağlığın Mevcut Durumu, Koruyucu Sağlık Hizmetleri, Tedavi Edici Sağlık Hizmeti 
Basamakları.

OSDM ORTAK SEÇMELİ DERS 2 - 2 3 

Kastamonu Üniversitesi ufku geniş, öz farkındalığı yüksek, kendini gerçekleştirmiş ve disiplinlerarası çalışmayı ilke edinen 
öğrenciler yetiştirmeyi amaçlamaktadır. Bu bakımdan öğrencilerimizin kendi bölümlerinde aldıkları derslerinin yanı sıra kişisel 
ilgilerine dönük öğrenme ihtiyaçlarını karşılayabilecekleri derslerin sunulması önemsenmektedir. Öğrencilerimizin sanat, spor, 
sağlık, kültür, ekonomi, tarih gibi farklı alanlarda sunulan dersler ile öğrencilerin entelektüel bilgi birikimlerine katkı sağlanması 
değerlidir. Bu sayede çağımızın bir gerekliliği olarak çok yönlü kendilerini geliştirebilecekleri ortam sağlanmaktadır. 

Üniversitemiz Ortak Seçmeli Dersler Koordinatörlüğü Birimi, öğrencilere yukarıda belirtilen alanlarda pek çok ders sunarak 
onların yetişmelerine katkı sunmak amacıyla hizmet vermektedir. Her dönem açılan bu dersler ile öğrenciler ilgi duydukları 
alanlarda dersler almakta, ihtiyaçları doğrultusunda eğitim görmekte, kendilerini geliştirmektedirler. Bu doğrultuda 
üniversitemizin sahip olduğu deneyimli akademik kadrosu bilgi, beceri ve tecrübelerini daha geniş bir öğrenci kitlesi ile 
paylaşmayı hedeflemektedir. 



KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ 

ÇATALZEYTİN MESLEK YÜKSEKOKULU 

YAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

3. Dönem Ders İçerikleri

Ders 
Kodu 

Ders Adı 

Te
o

ri
k 

U
yg

u
la

m
a

 

K
re

d
i 

A
K

T
S Ders İçeriği 

YBK21201 KRONİK HASTALIKLAR 2 - 2 4 

Kronik Hastalık Bilgisine Giriş, Sıvı-Elektrolit, Asit-Baz Dengesi, Dengesizlikleri Ve Şok, Kanser, 
Solunum Sıṡtemı ̇ Hastalıkları, Kardıẏovasküler Hastalıklar, Endokrıṅ Sıṡtem Hastalıkları, Deri 
Hastalıkları, Üriner Sistem Hastalıkları, Kan Hastalıkları, Sıṅdıṙıṁ Sıṡtemı ̇ Hastalıkları, Sıṅıṙ Sıṡtemı ̇
Hastalıkları, Bağışıklık Sıṡtemı ̇Hastalıkları, Kas-I �skelet Sıṡtemı ̇Hastalıkları

YBK21203 FARMOKOLOJİ 2 - 2 2 

Farmakolojiye Giriş, Farmasotik İlaç Şekilleri, İlaçların Emilimi, Dağılımı, İlaçların Metabolizması Ve 
Atılımı, İlaçlar Arasındaki Etkileşmeler , İlaçlar Arasındaki Etkileşmeler Sinerjizma, İlaçların Etki 
Mekanizmaları, Otonom Sinir Sistemi İlaçları, Antikolinerjik İlaçlar, Sempatolitik İlaçlar, Santral 
Sinir Sistemini Etkileyen İlaçlar, Kalp- Damar Sistemini Etkileyen İlaçlar, Kalp- Damar Sistemini 
Etkileyen ilaçlar, İlaçların yan etkileri

YBK21205 
MESLEKİ 
UYGULAMA-I 

2 4 4 7 

Yaşlıların Sağlık Bilgisi ve Eğitimi Bilişsel Gerileme ve Destek Stratejileri, Yaşlılar İçin Sanat ve 
Terapi Uygulamaları, Yaşlılar İçin Sanat ve Terapi Uygulamaları, Kültürel Duyarlılık ve Yaşlı Bakımı 
Yaşlılarda Etkili İletişim Teknikleri, Yaşlı Bakımında Aile Dinamikleri ve Destek /Bakım Yükü, Yaşlı 
Bakımında Aile Dinamikleri ve Destek /Bakım Yükü, Yaşlılarda Barınma ve Yaşam Alanları Yaşlılar 
ve Toplumsal Destek Ağları, Yaşlılar İçin Acil Durum Yönetimi Yaşlılarda Düşme, Yaşlılar İçin Acil 
Durum Yönetimi Yaşlılarda Düşme, Dijital Dünyada Yaşlılar: fırsatlar ve riskler İlaç Uygulamaları, 
Yara Bakımı ve Yöntemleri Yatağa Bağımlı Hasta Bakımı, Yara Bakımı ve Yöntemleri, Yatağa Bağımlı 
Hasta Bakımı, Yaşlı Bakımında Etik İkilem Terminal Dönem, Yaşlı Bakımında Etik İkilem Terminal 
Dönem

YBK21207 

UZUN DÖNEM BAKIM 
HİZMETLERİ VE 
SAĞLIK EKONOMİSİ 
YÖNETİMİ 

2 1 3 4 

Uzun süreli bakım: Kavramsal bir çerçeve. Uzun süreli bakım sistemi ve tasarımı. Uzun süreli bakım 
ülke örnekleri. Genel olarak sağlık, sağlık hizmetlerinin mahiyeti ve özgün yapısı, sağlık 
ekonomisine giriş, sağlık ekonomisi nedir, sağlık ve sağlık hizmetleri, sağlık hizmetlerinde 
ekonomik değerlendirme, çeşitli ülke sağlık hizmetleri örneklerinin incelenmesi, uzun süreli bakım 
uygulamaları, yara bakımı ve hasta pozisyonlama .

EBK21215 STAJ 0 0 0    8 

YBK21213 HALK SAĞLIĞI 
2 - 2 2 

Halk sağlığı , anne sağlığı, çocuk sağlığı, yaşlı sağlığı, kronik hastalıklar, bulaşıcı hastalıklar ve 
bağışıklanma, iş sağlığı, çevre sağlığı, sağlıklı beslenme, egzersiz, olağandışı durumlarda sağlık 
uygulamaları

OSDM ORTAK SEÇMELİ DERS 2 - 2 3 

Kastamonu Üniversitesi ufku geniş, öz farkındalığı yüksek, kendini gerçekleştirmiş ve disiplinlerarası çalışmayı ilke edinen 
öğrenciler yetiştirmeyi amaçlamaktadır. Bu bakımdan öğrencilerimizin kendi bölümlerinde aldıkları derslerinin yanı sıra kişisel 
ilgilerine dönük öğrenme ihtiyaçlarını karşılayabilecekleri derslerin sunulması önemsenmektedir. Öğrencilerimizin sanat, spor, 
sağlık, kültür, ekonomi, tarih gibi farklı alanlarda sunulan dersler ile öğrencilerin entelektüel bilgi birikimlerine katkı sağlanması 
değerlidir. Bu sayede çağımızın bir gerekliliği olarak çok yönlü kendilerini geliştirebilecekleri ortam sağlanmaktadır. 

Üniversitemiz Ortak Seçmeli Dersler Koordinatörlüğü Birimi, öğrencilere yukarıda belirtilen alanlarda pek çok ders sunarak 
onların yetişmelerine katkı sunmak amacıyla hizmet vermektedir. Her dönem açılan bu dersler ile öğrenciler ilgi duydukları 
alanlarda dersler almakta, ihtiyaçları doğrultusunda eğitim görmekte, kendilerini geliştirmektedirler. Bu doğrultuda 
üniversitemizin sahip olduğu deneyimli akademik kadrosu bilgi, beceri ve tecrübelerini daha geniş bir öğrenci kitlesi ile 
paylaşmayı hedeflemektedir. 
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YBK13202 İLK YARDIM 2 - 2 5 

Genel ilkyardım ve acil bakım, Hasta/Yaralının ve olay yerinin değerlendirilmesi, Temel yaşam 
desteği Kanamalarda ilk yardım, Yaralanmalarda ilk yardım, Yanık, donma ve sıcak çarpmasında 
ilkyardım, Kırık, çıkık ve burkulmalarda ilk yardım, Bilinç bozukluklarında ilkyardım, 
Zehirlenmelerde ilkyardım, Hayvan ısırmalarında ilkyardım, Boğulmalarda ilkyardım, Hasta/Yaralı 
taşıma teknikleri, İlk yardım uygulamalarında yasal yetki ve sorumluluklar.

YBK13204 

EVDE BAKIM 
HİZMETLERİ VE 
MEŞGULİYET 
TERAPİSİ 

3 - 3 5 

Evde bakım hizmetleri nedir, Evde bakım hizmetlerinin tarihçesi, Günlük yaşam aktiviteleri-1, 
Günlük yaşam aktiviteleri-2, Günlük yaşam aktiviteleri klinik örnekler, Hemipleji , quadripleji, 
paraplejiye iş meşguliyet terapisi açısından yaklaşma, Tekerlekli sandalye değerlendirmesi, Zihinsel 
engellilerin bakımı, Duyu algı bozukluklarının tedavisi, Örneklerle kilnik değerlendirme, El 
değerlendirmesi, Yaşlı ve Engelli bireylerde kişisel bakım, Hijyen

YBK21202 PSİKİYATRİ 2 - 2 5 

Ruh Sağlığı, Temel I �lke Ve Kavramları, Psikiyatri Kavramı Ve Tarihi, Psikiyatri Kuram Ve Modelleri, 
Genel Görünüm Ve Dışa Vuran Davranıştaki Bozukluklar, Bilinçteki Bozukluklar, Yönelimdeki 
Bozukluklar, Dikkatteki Bozukluklar, Bellekteki Bozukluklar, Algılamadaki Bozukluklar, Düşünce 
Bozukluklar, Duygu Durum Ve Duygulanımdaki Bozukluklar, Psikomotor Aktivitedeki Bozukluklar.

YBK13208 
MESLEKİ 
UYGULAMA-II 

2 6 6 8 

Yaşlanmayla meydana gelen değişiklikler, Geriatrik Sendromlar ,Kırılgan Yaşlı, Yaşlı Hastalara 
Yönelik Ölçme ve Değerlendirme Yöntemleri-1, Yaşlı Hastalara Yönelik Ölçme ve Değerlendirme 
Yöntemleri-2, Yaşlılarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz, Yaşlı Bireylerde Denge, Düşme ve Önleme, 
Yaşlılarda Yürüme Bozuklukları ve Rehabilitasyon, Yaşlılarda Ağrı ve tedavi yaklaşımları, Yaşlı 
Bireylerde Transfer ve Mobilite Araçları, Terminal Dönemde Fiziksel Rehabilitasyon, Bakım planı 
hazırlama, Enteral beslenme, Trakeostomi kolostomi ve bakımı

YBK13210 
PALYATİF BAKIM VE 
YAŞAM BOYU BAKIM 

2 - 2 4 

Palyatif Bakım Kavramı Ve Yeni Bakış Açısı, Palyatif Bakım, Türkiye’de Ve Dünyada Yaşlılığı İlişkin 
Sağlık Politikaları Ve Direktifler, Sağlık Bakım Politikası Yaklaşımları, Palyatif Bakımı Etkileyen 
Faktörler, Engeller Ve Sorunların Çözümü, Palyatif Bakım Açısından Sağlık Sistemi Ve Finansal 
Yönü, Bireylerin Palyatif Bakımında Ve Yaşam Sonu Bakımda Gereksinimleri, Bireyin Palyatif 
Bakımında Ve Yaşam Sonu Bakımda Bakım Verenlerin Gereksinimleri, Palyatif Bakımda Semptom 
Kontrolü Ve Bunları Etkileyen Faktörler, Palyatif Bakımda Günlük Yaşam Aktivitelerinde 
Semptomların Etkisi, Palyatif Bakımla İlgili Etkin Ve Kanıta Dayalı Çözümler, Palyatif Bakımında 
İletişimin Özellikleri, Palyatif Bakımın Psikolojik ,Kültürel Ve Manevi Yönü, Yas Süreci, İyi Ölüm/
Huzurlu Ölüm Kavramları

OSDM ORTAK SEÇMELİ DERS 2 - 2 3 

Kastamonu Üniversitesi ufku geniş, öz farkındalığı yüksek, kendini gerçekleştirmiş ve disiplinlerarası çalışmayı ilke edinen 
öğrenciler yetiştirmeyi amaçlamaktadır. Bu bakımdan öğrencilerimizin kendi bölümlerinde aldıkları derslerinin yanı sıra kişisel 
ilgilerine dönük öğrenme ihtiyaçlarını karşılayabilecekleri derslerin sunulması önemsenmektedir. Öğrencilerimizin sanat, spor, 
sağlık, kültür, ekonomi, tarih gibi farklı alanlarda sunulan dersler ile öğrencilerin entelektüel bilgi birikimlerine katkı sağlanması 
değerlidir. Bu sayede çağımızın bir gerekliliği olarak çok yönlü kendilerini geliştirebilecekleri ortam sağlanmaktadır. 

Üniversitemiz Ortak Seçmeli Dersler Koordinatörlüğü Birimi, öğrencilere yukarıda belirtilen alanlarda pek çok ders sunarak 
onların yetişmelerine katkı sunmak amacıyla hizmet vermektedir. Her dönem açılan bu dersler ile öğrenciler ilgi duydukları 
alanlarda dersler almakta, ihtiyaçları doğrultusunda eğitim görmekte, kendilerini geliştirmektedirler. Bu doğrultuda 
üniversitemizin sahip olduğu deneyimli akademik kadrosu bilgi, beceri ve tecrübelerini daha geniş bir öğrenci kitlesi ile 
paylaşmayı hedeflemektedir. 




