
 FİZYOTERAPİ

TERAPİ VE REHABİLİTASYON

ÇATALZEYTİN MESLEK YÜKSEKOKULU

KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ

1.Yarıyıl Ders Planı

Ders Kodu T+U+L AKTSDers Adı Zorunlu/Seçmeli

AIITOL101 2+0+0 2ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ I Zorunlu

FTP18101 3+0+0 4ANATOMİ Zorunlu

FZY18103 3+0+0 4FİZYOLOJİ Zorunlu

FZY18105 2+2+0 5FİZYOTERAPİDE ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME I Zorunlu

FZY18107 2+1+0 3ELEKTROTERAPİ Zorunlu

TDOL103 2+0+0 2TÜRK DİLİ I Zorunlu

YDOL105 2+0+0 2YABANCI DİL I Zorunlu

MS-I 2+0+0 4MESLEKİ SEÇMELİ Seçmeli

S-I 2+0+0 4SEÇMELİ I Seçmeli

30Toplam AKTS

Seçmeli Dersler

FZY18303 2+0+0 4MESLEK ETİĞİ Seçmeli

FZY18501 2+0+0 4TEMEL BİLGİ TEKNOLOJİSİ KULLANIMI Seçmeli

FZY18503 2+0+0 4TEMEL MİKROBİYOLOJİ Seçmeli

2.Yarıyıl Ders Planı

Ders Kodu T+U+L AKTSDers Adı Zorunlu/Seçmeli

AIITOL102 2+0+0 2ATATÜRK İLKE VE İNKILAP TARİHİ II Zorunlu

FZY18102 2+4+0 6FİZYOTERAPİ YÖNTEMLERİ I Zorunlu

FZY18104 2+0+0 3KİNEZYOLOJİ Zorunlu

FZY18106 2+2+0 5FİZYOTERAPİDE ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME II Zorunlu

FZY18108 2+1+0 2ISI, IŞIK VE HİDROTERAPİ Zorunlu

TDOL104 2+0+0 2TÜRK DİLİ II Zorunlu

YDOL106 2+0+0 2YABANCI DİL II Zorunlu

MS-II 2+0+0 4MESLEKİ SEÇMELİ II Seçmeli

S-II 2+0+0 4SEÇMELİ II Seçmeli

30Toplam AKTS

Seçmeli Dersler

FZY18302 2+0+0 4HASTALIK BİLGİSİ Seçmeli

FZY18304 2+0+0 4NORMAL MOTOR GELİŞİM Seçmeli

FZY18502 2+0+0 4ARAŞTIRMA YÖNTEM VE TEKNİKLERİ Seçmeli

3.Yarıyıl Ders Planı

Ders Kodu T+U+L AKTSDers Adı Zorunlu/Seçmeli

FZY18201 3+0+0 4ORTOPEDİK REHABİLİTASYON Zorunlu

FZY18203 3+0+0 4NÖROLOJİK REHABİLİTASYON Zorunlu

FZY18205 3+0+0 4KARDİYOPULMONER REHABİLİTASYON Zorunlu

FZY18207 2+0+0 2SAĞLIK SOSYOLOJİSİ Zorunlu

FZY18209 2+0+0 4SPOR VE EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ Zorunlu

FZY18211 2+1+0 4İLK YARDIM Zorunlu

MS-III 2+0+0 4MESLEKİ SEÇMELİ III Seçmeli

S-III 2+0+0 4SEÇMELİ III Seçmeli

30Toplam AKTS

Seçmeli Dersler

FZY18403 2+0+0 4FARMAKOLOJİ Seçmeli

FZY18601 2+0+0 4HALK SAĞLIĞI Seçmeli

FZY18603 2+0+0 4MASAJ Seçmeli

4.Yarıyıl Ders Planı

Ders Kodu T+U+L AKTSDers Adı Zorunlu/Seçmeli

FZY18202 2+4+0 6FİZYOTERAPİ YÖNTEMLERİ II Zorunlu

FZY18204 4+0+0 4PEDİATRİK REHABİLİTASYON Zorunlu

FZY18206 4+0+0 4GERİATRİK FİZYOTERAPİ Zorunlu

FZY18208 4+0+0 4ROMATİZMAL HASTALIKLAR REHABİLİTASYONU Zorunlu

FZY18210 2+0+0 4ORTEZ-PROTEZ REHABİLİTASYONU Zorunlu

MS-IV 2+0+0 4MESLEKİ SEÇMELİ IV Seçmeli

S-IV 2+0+0 4SEÇMELİ IV Seçmeli

30Toplam AKTS

Seçmeli Dersler



FZY18402 2+0+0 4BESLENME İLKELERİ Seçmeli

FZY18404 2+0+0 4GİRİŞİMCİLİK I Seçmeli

FZY18604 2+0+0 4GİRİŞİMCİLİK II Seçmeli



Ders Kodu Ders Adı 

TDOL103 TÜRK DİLİ I (UZAKTAN EĞİTİM)
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Dilin tanımı, özellikleri, konuşma ve yazı dili, dil-kültür-iletişim ilişkisi, dilin ulus hayatındaki yeri ve önemiDilin tanımı, özellikleri, konuşma ve yazı dili, dil-

kültür-iletişim ilişkisi, dilin ulus hayatındaki yeri ve önemiTürk dilinin tarihi gelişimi ve dönemleri. Eski ve Orta Türkçe DönemiTürk dilinin tarihi gelişimi 

ve dönemleri. Yeni ve Modern Türkçe DönemiTürk dilinin tarihi gelişimi ve dönemleri. Yeni ve Modern Türkçe DönemiSes bilgisi. Türkçede sesler. 

Türkçedeki ses uyumları ve ses olaylarıTürkçenin ses özellikleriıAra sınavBiçim bilgisi, kök tanımı ve özellikleri, ek tanımı ve özellikleriYapıları bakımından 

sözcüklerYazım kuralları; sayıların, tarihlerin yazımı, gün ve ay adlarının yazımı, soru ekinin yazımı, “de” “ki” bağlaçlarının yazımıYazım kuralları; büyük ve 

küçük harflerin yazımı, bileşik sözcüklerin yazımıNoktalama işaretleri; nokta, virgül, iki nokta, noktalı virgül, üç noktaYazım ve noktalama için metin 

uygulamaları

AIITOL101
ATATÜRK İLKE VE İNKİLAP TARİHİ-I   
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Siyasî alanda yapılan inkılâplar (Saltanatın kaldırılması, Ankara'nın başkent oluşu, Cumhuriyetin ilanı ve Halifeliğin kaldırılması)Terakkiperver Cumhuriyet 

Fırkası'nın kuruluşu, Şeyh Sait İsyanı, Takrir-i Sükun yasası ve Atatürk'e suikast teşebbüsüAtatürk'ün yurt gezileri, Serbest Cumhuriyet Fırkası'nın kuruluşu, 

İzmir mitingi, Fırkanın kapanışı, Menemen ve Bursa olayları1924 Anayasası, diğer anayasalar, Hukuk alanındaki gelişmeler, Toplumsal hayatın 

düzenlenmesi ile ilgili inkılâplar ve Türkiye Cumhuriyeti'nin laikleşme süreciEğitim ve Kültür alanında gerçekleştirilen inkılâplar (Tevhid-i Tedrisat kanunu, 

Latin harflerinin kabulü, Millet mektepleri, Türk Tarih ve Dil kurumlarının kurulması ve faaliyetleri, Türk tarih tezi, güneş-dil teorisi, 1933 Üniversite 

reformu, Halkevleri), Sağlık alanındaki gelişmelerİzmir İktisat Kongresi, Cumhuriyetin ilk yıllarında ekonomi politikası, 1929 Dünya Ekonomik Buhranı'nın 

yansıması olarak Türkiye'de devletçi ekonomi politikalarının gündeme gelmesi ve I. Beş Yıllık Kalkınma ProgramıAtatürkçü Düşünce Sistemi'nin tanımı, 

kapsamı, Bütünleyici İlkeler,Atatürk İlkeleri, Cumhuriyetçilik, Laiklik, MilliyetçilikAtatürk İlkeleri, Halkçılık, Devletçilik, İnkılâpçılıkMilli Mücadele dönemi 

Türk dış politikası (1919-1923)Atatürk dönemi Türk dış Politikası (1923-1938) 1923-1938 döneminde Türk-İngiliz, Türk-Sovyet, Türk-Fransız, Türk-İtalyan 

ilişkileri, Komşularla münasebetler, Balkan ve Sadabat Paktı1960'dan günümüze Türkiye'nin dış politikası (Soğuk savaş sürecinde Türkiye, Avrupa birliği 

ile gelişmeler, Kıbrıs Barış Harekâtı, Sözde Ermeni soykırım iddiaları ve Türkiye, komşularla münasebetler)Atatürk sonrası Türk Dış Politikası (1938 - 1960) 

(İnönü'nün cumhurbaşkanlığı, II. Dünya Savaşı ve Türkiye, Demokrat Parti'nin kuruluşu ve çok partili hayata geçiş, Demokrat Parti'nin iktidar yılları, 

Türkiye'nin Nato'ya girişi ve 27 Mayıs 1960 askerî müdahalesiTürkiye'nin jeopolitik konumu, bundan kaynaklanan tehditler, XXI. Yüzyılda Türkiye'nin 

çağdaşlaşmasına yönelik beklentiler

YDOL105 YABANCI DİL-I (UZAKTAN EĞİTİM)
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Tanışma, isim, yaş, milliyet sorma, ayları, mevsimleri ve günleri söyleyebilme, basit cümleler kurabilmeSaat sorma, Tekiller ve Çoğullar, Bu, şu...Sahiplik 

bildiren sıfatlar ve sahiplik yapma, Can'ın kullanılması, Geniş Zaman ifadeleriGeniş zamanı zaman ifadeleriyle kullanabilme, sıklık zarfları, zaman 

edatlarının kullanılması, like, love, hate fiillerinin kullanımıSayılabilen sayılamayan isimler, miktar bildiren ifadeler, Ne kadar, Kaç tane sorusu, Yer 

edatlarının kullanılmasMiktar bildiren sözcükler, Tavsiye bildirme, Zamirlerin tekrarıSahiplik bildiren ifadeler (have/has got), Miktarların sorulması, 

Miktar bildiren ifadelerAra SınavOkuma parçası ve kelime çalışmalarıŞimdiki ZamanŞimdiki zamanı zaman ifadeleriyle kullanmaGeniş zaman ve şimdiki 

zamanın kullanımı, 

FTP18101 ANATOMİ
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:4 Giriş ve Terminoloji İskelet Sistemi  Eklemler İskelet Kasları Solunum Sistemi Dolaşım Sistemi Boşaltım Sistemi  Erkek Genital Sistemi Kadın Genital 

Sistemi  Merkezi Sinir Sistemi-IMerkezi Sinir Sistemi-II Periferik Sinir Sistemi Duyu Organları 

FTY18103 FİZYOLOJİ
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:4 Fizyolojide temel kavram ve terimlerHücre ve Organelleri, Fonksiyonları Homesostasis, Negatif, Pozitif Feedback, Vücut Sıvı Bölükleri solunum mekaniği 

Kanda oksijen ve karbondioksitin taşınması ve fonksiyonları Kalbin fonksiyonları  kan ve lenf dolaşımı Kan ve sıvı- elektrolitler santral sinir sistemi 

Periferik sistemi Endokrin sistem Boşaltım sistemi sindirim sistemi Duyu Organları ve Fonksiyonları

FZY18105
FİZYOTERAPİTE ÖLÇME VE 
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:5  Hasta Hikayesi ve Değerlendirme  Hasta Hikayesi ve Değerlendirme   Postür ve Postür Analizi Postür ve Postür Analizi  Kas Kısalığının Değerlendirilmesi  

Kas Kısalığının Değerlendirilmesi  Esneklik Testleri Antropometrik Ölçümler  Antropometrik Ölçümler  Normal Eklem Hareketinin Değerlendirilmesi  

Normal Eklem Hareketinin Değerlendirilmesi  Kas kuvveti ve değerlendirme yöntemleri  Kas kuvveti ve değerlendirme yöntemleri

FZY18107 ELEKTROTERAPİ
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:3 Elektrik Akımının Özellikleri, Akım Türleri  Elektroterapinin Genel Fizyolojik Etkileri  Düz Akımlar ve Düz Akımların Modifiye Şekilleri ve iyontoforezis  

Faradik akım Yüksek Voltaj Kesikli Galvanik Stimülasyon  ( Rus Akımı) Orta Frekanslı Akım  (Enterfaransiyel Akım)Orta Frekanslı Akımlar  Alçak Frekanslı 

Akımlar ( Diadinamik Akım)  uygulama   TENS -Analjezik Amaçlı Elektrik Akımları  Biofeedback  uygulama  

 FZY18303  MESLEK ETİĞİ
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:4  Etik ve etik ilkeleri.  Ahlak nedir, etik-ahlak kavramları.  Ahlak nedir, etik -ahlak kavramları.  Meslek etiği.  Meslek etiğinin ilkeleri.  Doktor-hasta ilişkileri.  

Hak ve özgürlük kavramları.   Deontoloji ve etik kavramı.  Sağlık ve hastalık kavramları.  Sağlık ve hastalık kavramları.  Organ transplantasyonu ve etik.  

Aydınlatılmış onam ve türleri.  İnsan hakları.

FZY18501 TEMEL BİLGİ TEKNOLOJİSİ KULLANIMI
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:4  İnternet ve İnternet Tarayıcısı  Elektronik Posta Yönetimi  Haber Grupları / Forumlar  Haber Grupları / Forumlar  Kişisel Web Sitesi Hazırlama  Elektronik 

Ticaret  Kelime İşlemci Programında Özgeçmiş İnternet Ve Kariyer  İş Görüşmesine Hazırlık  İşlem Tablosu  Formüller Ve Fonksiyonlar  Grafikler  Sunu 

Hazırlama  Tanıtıcı Materyal Hazırlama

1. Dönem Ders İçerikleri

Ders İçeriği

  KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ

       ÇATALZEYTİN MESLEK YÜKSEKOKULU

FİZYOTERAPİ PROGRAMI



Ders Kodu Ders Adı 

TDOL104 TÜRK DİLİ II (UZAKTAN EĞİTİM)
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Anlatım bozuklukları. Sözcük düzeyinde anlatım bozuklukları. Örnek metinler üzerinde uygulama çalışması. Cümle düzeyinde anlatım 

bozuklukları. Çeşitli basın ve yayın organlarından derlenmiş cümle düzeyinde anlatım bozukluklarına örnekler. Yazılı anlatım, yazı planı, konu, 

amaç, içerik, paragraf oluşturma. Paragraf. Paragrafta temel düşünce, paragraf çeşitleri, paragrafın içeriği, paragrafta yardımcı fikirler. 

Anlatım biçimleri. Düşünceyi geliştirme yolları. Özet çıkarma ve not almayazılı anlatım. Yazılı anlatım türleri; hikâye, roman, şiir, tiyatro. Yazılı 

anlatım türleri; özgeçmiş, biyografi, gezi, günlük, hatıra, mektup. Yazılı anlatım türleri; deneme, makale, eleştiri, röportaj, fıkra. Ses eğitimi, 

doğru tonlama. Türkçenin seslerinin doğru çıkarılışı. Vurgu, durak, ulama, söyleyiş kusurlarını düzeltmesözlü anlatım. Sözlü anlatım türleri, 

seminer, panel. Sözlü anlatım türleri, münazara, tartışma, konferans, hazırlıklı-hazırlıksız konuşma.

AIITOL102
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İnkılâpların temel özellikleri ve Türk İnkılâbı. Türk inkılâbını etkileyen akımlar. Demokratik hukuk devleti (Türk inkılâbının hedefi). Türk hukuk 

sisteminin kurulması. Türk eğitim sisteminin kurulması. Türk ekonomisinin yeniden yapılanması. Türk toplum yaşamına düzgünlük ve sağlıklı 

işlerlik getiren diğer yenilikler. Atatürk ilkelerinin genel niteliği. Atatürk ilkeleri (1) Cumhuriyetçilik (2) Milliyetçilik (Ulusçuluk) (3) Halkçılık (4) 

Devletçilik (5) Laiklik (6) İnkılâpçılık (Devrimcilik)

YDOL106 YABANCI DİL-II (UZAKTAN EĞİTİM)
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Can I send a letter? (Can/could, may/might, must, have/has to) I had better try it on (must/mustn’t) they are made in turkey (edilgen yapı).  

They will be shortened (edilgen yapı) If I were you I would take that one (koşul cümlecikleri). I wish he would return very soon (istek 

cümlecikleri). I need a car which is strong (sıfat cümlecikleri). We have a flat in which there are three bedrooms (sıfat cümlecikleri). Do you 

know where she is (isim cümlecikleri). The doctor said I should rest (dolaylı anlatım). Iwould like to invite you (isim fiiller-mastarlar). I will call 

you only if there is a cancellation (bağlaçlar). I will finish my homework as early as I can (bağlaçlar). Some body tried to break into our house 

(deyimsel fiiller ve edat alan fiiller).

FYZ18102 FİZYOTERAPİ YÖNTEMLERİ1
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:6  Egzersiz Tanımı, Sınıflandırılması ve Faydaları  Eklem hareket Açıklığı Egzersizleri  Kuvvetlendirme Egzersizleri-Üst ekstremite  

Kuvvetlendirme Egzersizleri-alt ekstremite  Germe Egzersizleri  postür egzersizleri  Denge ve Koordinasyon Egzersizleri    Denge ve 

Koordinasyon Egzersizleri  Plyometrik egzersizler  Proprisepsiyon Egzersizleri  Aerobik Egzersizleri  Gevşeme egzersizleri  

FYZ 18104 KİNEZYOLOJİ
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 Omuz Ekleminin Anatomi Ve Biyomekaniği  Ayak-ayak Bileği Ekleminin Anatomi Ve Biyomekaniği  Dirsek Ekleminin Anatomi Ve Biyomekaniği  

El-el Bileği Ekleminin Anatomi Ve Biyomekaniği Servikal OmurganınAnatomi Ve Biyomekaniği  Diz Ekleminin Anatomi Ve Biyomekaniği  

Lumbal Omurganın Anatomisi, Lumbal Omurganın Biyomekaniği    Kalça Ekleminin Anatomisi  Kalça Ekleminin Biyomekaniği  Kuvvet Güç 

Endurans  Eklem Kısıtlılıkları  İmmobilizasyonun olumsuz etkileri  postür

FZY18106
FİZYOTERAPİDE ÖİÇME VE 

DEĞERLENDİRME:2 Te
o

:2

U
yg

:2

K
R

ED
İ:

4

sü
re

:5
6 

sa
at

A
K

TS
:5

 Hasta Hikayesi ve Değerlendirme  Hasta Hikayesi ve Değerlendirme  Postür ve Postür Analizi  Postür ve Postür Analizi  Kas Kısalığının 

Değerlendirilmesi  Kas Kısalığının Değerlendirilmesi  Esneklik Testleri   Antropometrik Ölçümler  Antropometrik Ölçümler  Normal Eklem 

Hareketinin Değerlendirilmesi  Normal Eklem Hareketinin Değerlendirilmesi  Kas kuvveti ve değerlendirme yöntemleri  Kas kuvveti ve 

değerlendirme yöntemleri

FZY18108 ISI IŞIK VE HİDROTERAPİ
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:2  İnflamasyon ve onarım  Ağrı teorisi ve fizyoterapi  Isı ve ışığın fiziksel özellikleri, yüzeyel ısı ajanlarının fizyolojik etkileri  Infraruj ve laser  

Ultraviyole ve helyoterapi  Soğuk uygulama  Hidroterapi ile ilgili fiziksel ve fizyolojik prensipler    Mekanik Uyarı ile su uygulamaları  Nemli 

sıcaklık yöntemleri ve Fluidoterapi  Havuz tedavisi ve su içi egzersizler  Balneoterapi uygulamaları  Kaplıca tedavisi

FZY18502
 ARAŞTIRMA YÖNTEM VE 
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:4 Araştırma teknikleri, Rapor yazma kuralları, Araştırma Konusu Seçme, Kaynak Araştırması Yapma, Araştırma Sonuçlarını

Değerlendirme, Araştırmayı Rapor Hâline Dönüştürme, Sunuma Hazırlık Yapma, Sunum Yapma

  KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ

       ÇATALZEYTİN MESLEK YÜKSEKOKULU

FİZYOTERAPİ PROGRAMI

2. Dönem Ders İçerikleri

Ders İçeriği



Ders Kodu Ders Adı 

FYZ18201 ORTOPEDİK REHABİLİTASYON

Te
o

:3

U
yg

:-

K
re

d
i:

3

sü
re

:4
2 

sa
at

A
K

TS
.4

 Ortopedi ve travmatolojiye giriş  Kemik yapı, kırık, kırık tipleri, kırık iyileşmesi, kırık fiksasyon yöntemleri  Çıkık, çıkık fiksasyon yöntemleri  Üst 

ekstremite travmaları ve tedavi yöntemleri  Üst ekstremite travmaları ve tedavi yöntemleri  Alt ekstremite travmaları ve tedavi yöntemleri  

Alt ekstremite travmaları ve tedavi yöntemleri    Omurga yaralanmaları Kemik gelişim bozuklukları  Eklem hastalıkları (Osteoartrit, romatoid 

artrit…)  Omurga hastalıkları (skolyoz, kifoz, spondilolistezis,…)   Metabolik kemik hastalıkları  Çocukluk dönemi ortopedik yaralanmaları  

FYZ18203 NÖROLOJİK REHABİLİTASYON

Te
o

:3

U
yg

:-

K
re

d
i:

3

sü
re

:4
2 

sa
at

A
K

TS
.4  Nörolojik Muayene  Nörolojik Muayene  Medulla spinalis hastalıkları  Periferik Nöropatiler  Tuzak Nöropatiler  Serebro vasküler hastalıkla  

Serebro vasküler hastalıklar    Spastisite  Demyelinizan hastalıklar  Serebellar sistem hastalıkları  Serebellar sistem hastalıkları  Ekstrapiramidal 

sistem hastalıkları  Kas Hastalıkları  

FYZ18205
KARDİYOPULMONER 

REHABİLİTASYON Te
o

:3

U
yg

:-

K
re

d
i:

3

sü
re

:4
2 

sa
at

A
K

TS
.4

 Ders tanıtımı ve giriş(kardiyak rehabilitasyona tanım,tarihçesi, bileşenleri,)  Major kardiyovasküler hastalıklar ( koroner arter hastalığı, akut 

koroner sendrom, kapak hastalıkları, kalp yetmezliği)  Major kardiyovasküler hastalıkları koroner arter hastalığı, akut koroner sendrom, kapak 

hastalıkları, kalp yetmezliğ  Kardiyovasküler değerlendirme ve elektrokardiyografi  Kardiyovasküler değerlendirme ve elektrokardiyografi  

Kardiyak rehabilitasyon erken dönem programı  Kardiyak rehabilitasyon geç dönem ve sekonder koruma programı    Egzersiz testi ve eğitimi  

Egzersiz testi ve eğitimi  Revaskülarizasyon, koroner arter bypass cerrahisi ve diğer cerrahilerde fizyoterapi ve rehabilitasyon  

Revaskülarizasyon, koroner arter bypass cerrahisi ve diğer cerrahilerde fizyoterapi ve rehabilitasyon  Periferik Damar Hastalıkları ve 

Fizyoterapi Rehabilitasyon 1  Periferik Damar Hastalıkları ve Fizyoterapi Rehabilitasyon 

FZY18207 SAĞLIK SOSYOLOJİSİ

Te
o

:2

u
y

kr
ed

i:
2

sü
re

:2
8 

sa
at

A
K

TS
2

 Sosyoloji nedir? Sosyolojinin diğer bilim dalları ile ilkeleri Sosyolojinin diğer bilim dalları ile ilişkisi.  Birey ve toplum toplumsal kurumlar kültür 

ve toplum sağlık sosyolojisine giriş  Tıp ve sosyoloji ilişkisi sağlık sosyolojisinin çalışma alanları hafta kültür ve sağlık hastalık ilişkisi sosyal 

yapının sağlık ve hastalık üzerine etkisi,  Bir sosyal sistem olarak sağlık ve hastalık,  Tıbbi uygulamaların sosyo kültürel safhaları  Halk tıbbi 

modern tıp hastalık ve resmi kuruluş ilişkilerinin sosyo kültürel yönü,  Sosyal örgütleme,  Sağlık ve hastalığı etkileyen sosyo kültürel unsurlar   

Sağlık hastalık ve sosyal değişme.  

FZY18209 SPOR VE EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ

Te
o

:2

u
yg

-

kr
ed

i:
2

sü
re

:2
8 

sa
at

A
K

TS
:4

 Egzersizin kardiovasküler sistem üzerine etkisi  Kardiovasküler regülasyon ve entegrasyon  Egzersizin solunum sistemi üzerine etkisi 

Egzersizin nöromusküler sistem üzerine etkisi  Egzersizin endokrin sistem üzerine etkisi ve yorgunluk  Egzersiz sonrası toparlanma Fiziksel 

uygunluğun tanımlanması, kardiorespiratuar uygunluk    Kardiorespiratuar uygunluğun değerlendirilmesi ve egzersiz reçetelerinin 

oluşturulması  Kardiorespiratuar uygunluğun değerlendirilmesi ( Pratik uygulama )Güç kuvvet ve kassal uygunluğun değerlendirilmesi ( pratik 

uygulama  Güç, kuvvet ve kassal endurans ile ilgili egzersiz programlarının oluşturulması ( pratik uygulama )Güç, kuvvet ve kassal endurans 

ile ilgili egzersiz programlarının oluşturulması ( pratik uygulama )  Dirençli eğitim programlarının planlanması , esnekliğin değerlendirilmesi ve 

esneklik programlarının oluşturulması ( pratik uygulama)  Egzersiz reçetelerinin oluşturulması ve yorumlanması( pratik uygulama)  

FZY18211 İLK YARDIM

Te
o

:2

u
yg

:1

kr
ed

i:
3

sü
re

:4
2 

sa
at

A
K

TS
:4

 İlkyardım nedir?  Tarihsel süreç içerisinde ilkyardıma yönelik gelişmeler   İlk yardım gerektiren durumlar  Temel yaşam desteği   Solunum yolu 

tıkanmasında ilkyardım   Dış ve iç kanamalar   Yanık ve donmalarda ilkyardım  

 Elektrik çarpmasında ilkyardım   Şuur kaybında ilkyardım  Epilepsi ve epilepside ilkyardım  Kırık, çıkık ve burkulmalarda ilkyardım   İlkyardım 

gerektiren özel durumlar

FZY18403 FARMAKOLOJİ

Te
o

:2

U
yg

:-

kr
ed

i:
2

sü
re

:2
8

 s
aa

t

A
K

TS
:4

Farmakolojiye giriş, Farmasötik ilaç şekilleri. İlaçların emilimi ve dağılımı, İlaçların metabolizması ve atılımı, İlaçlar arasındaki etkileşmeler 

(Antagonizma, Sinerjizma), İlaçların etki mekanizmaları,- Otonom sinir sistemi ilaçları (Kolinerjik Sempatomimetik İlaçlar), Antikolinerjik 

ilaçlar, Sempatolitik ilaçlar, Santral sinir sistemini etkileyen ilaçla, Kalp- Damar sistemini etkileyen ilaçlar, Antiinflamatuvar ilaçlar, Narkotik 

analjezikler, Nonnarkotik analjezikler

FZY18601 HALK SAĞLIĞI

Te
o

:2

U
yg

:-

kr
ed

i:
2

sü
re

:2
8 

sa
at

A
K

TS
:4

Halk Sağlığının tanımı,kavramları,tarihsel gelişimi,Türkiye'de Sağlık Hizmetleri,  Türkiye'nin Genel Sağlık Sorunları,Önemli Sağlık Göstergeleri, 

Aile Sağlığı, Toplum Tanılama, Halk Sağlığı hemşirenin rol ve fonksiyonları, Ev Ziyaretleri; Bakım Süreci hazırlama ;  Kadın ve Çocuk 

Sağ.hizmetleri, Sağlık Eğitimi, Okul Sağlığı,Yaşlı Sağlığı, Çevre Sağlığı (Gürültü, su, hava,atıklar), Besin Sağlığı ve Risk Gruplarının Beslenme, iş 

ve işçi sağlığı, Sosyal Hastalıklar (Lepra-Tbc, Toplum Ruh Sağlığı, Sosyal Kurumlar

3. Dönem Ders İçerikleri

Ders İçeriği

  KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ

       ÇATALZEYTİN MESLEK YÜKSEKOKULU
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Ders Kodu Ders Adı 

FYZ18202 FİZYOTERAPİ YÖNTEMLERİ 2
Te

o
:2

u
yg

l:
4

kr
ed

i:
4

sü
re

:8
4 

sa
at

A
K

TS
:6

Ultrasonun elde edilişi, fiziksel özellikleri, tedavi ve fizyolojik etkileri Ultrasonun endikasyon ve kontraendikasyonları, kesikli ultrason 

Magnetoterapi Kısa dalga diaterminin elde edilmesi, fizyolojik ve tedavi tesirleri Mikrodalga diatermi uygulaması Egzersiz çeşitleri, 

sınıflandırılması İzometrik,İzotonik,İzokinetik Egzersizler ve Uygulamaları fizyoterapide sıklıkla karşılaşılan hastalıklar ve yaralanmalar 

(Romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit, osteoporoz, mekanik bel ağrısı, disk hernisi, omuz-el yaralanmaları, diz- ayak bileği 

yaralanmaları) fizyoterapide sıklıkla karşılaşılan hastalıklar ve yaralanmalar (Romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit, osteoporoz, 

mekanik bel ağrısı, disk hernisi, omuz-el yaralanmaları, diz- ayak bileği yaralanmaları) fizyoterapide sıklıkla karşılaşılan hastalıklar ve 

yaralanmalar (Romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit, osteoporoz, mekanik bel ağrısı, disk hernisi, omuz-el yaralanmaları, diz- ayak 

bileği yaralanmaları) fizyoterapide sıklıkla karşılaşılan hastalıklar ve yaralanmalar (Romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit, 

osteoporoz, mekanik bel ağrısı, disk hernisi, omuz-el yaralanmaları, diz- ayak bileği yaralanmaları) fizyoterapide sıklıkla karşılaşılan hastalıklar 

FYZ18204 PEDİATRİK REHABİTİLASYON

Te
o

:4

U
yg

:-

kr
ed

i:
4

sü
re

:5
6 

sa
at

A
K

TS
:4

 Pediatrik hastalıklarda terminoloji  Çocuklarda motor gelişim evreleri  Çocuklarda psikososyal geilişim evreleri  Serebral Palsyide 

değerlendirme  Serebral Palsy' fizyoterapi yöntemleri  Kas hastalıkları  Duchenne Muskuler Distrophy Hastalığında değerlendirme   konjenital 

brakiyal pleksus yaralanmaları  konjenital tortikollis  Spina Bifida değerlendirme ve tedavisi  down sendromu ve rehabilitasyonu  Mental 

Motor Retardasyon  Diğer Nöromuskuler hastalıklar  

FYZ18206 GERİATRİK FİZYOTERAPİ

Te
o

:4

u
yg

:

kr
ed

i:
4

sü
re

:5
6 

sa
at

A
K

TS
:4

 Yaşlanmanın Tanımı ve sınıflandırılması  Yaşlılıkta Meydana Gelen Fizyolojik Değişimler-1-  Yaşlılıkta Meydana Gelen Fizyolojik Değişimler-2- 

Geriartrik rehabilitasyon prensipleri ve pratiği  Yaşlanmanın patolojik göstergeleri  Geriatride fizyoterapi uygulamaları  Geriatride fizyoterapi 

uygulamaları    Geriatriklerde egzersiz uygulamaları  Geriatriklerde egzersiz uygulamaları  Geriatriklerde egzersiz uygulamaları  Yürüme 

yardımcıları ve tekerlekli sandalye  yaşlılarda transfer yöntemleri  yaşlılarda ev ve çevre düzenlemeleri  

FYZ18208
ROMATİZMAL HASTALIKLAR 

REHABİTİLASYONU Te
o

:4

U
yg

-

kr
ed

i:
4

sü
re

:5
6 

sa
at

A
K

TS
:4

 Romatolojik Hastalıkların Sınıflandırılması ve genel bilgi  Romatoid Artrit değerlendirme ve tedavi yöntemleri  Ankilozan Spondilit 

değerlendirme ve tedavi yöntemleri  Sistemik Lupus Eritamatozus değerlendirme ve tedavi yöntemleri  Myopatilerde değerlendirme ve 

tedavi yöntemleri  İnflamatuar Kristal Artropatiler değerlendirme ve tedavi yöntemleri  İnflamatuar Olmayan Artritler değerlendirme ve 

tedavi yöntemleri    Romatolojik Hastalıklarda Ortez Yaklaşımları  Romatolojik Hastalıklarda Egzersiz ve Fizksel Aktivite  Romatolojik 

Hastalıklarda Kullanılan Elektrofizyolojik Ajanlar  Romatolojik Hastalıklarda Kullanılan Elektrofizyolojik Ajanlar Romatolojik Hastalıklarda ICF 

Sınıflamaları

FYZ18210 ORTEZ-PROTEZ REHABİTİLASYONU

Te
o

:2

u
yg

-

kr
ed

i:
2

sü
re

:2
8 

sa
at

A
K

TS
:4

 Amputasyon seviyeleri,nedenleri ve cerrahisi  Ortez- protez biomekanik prensipleri  Postoperatif ortez-protez erken dönem uygulamaları  

Üst ekstremite ve alt ekstremite protezleri  Alt ekstremite ve üst ekstremite ortezleri  Üst ekstremite ampute rehabilitasyonu  Alt ekstremite 

ampute rehabilitasyonu    Özel durumlarda ortez-protez rehabilitasyon programları  Yürüyüş eğitimleri  Yürüyüş bozuklukları  Protez-ortez 

alanında son gelişmeler  Yaşlı ve çocuk ampute rehabilitasyon programları  Amputelerde spor

FZY18402 BESLENME İLKELERİ

Te
o

: 
2

U
yg

: -

 K
re

d
i:

 2

Sü
re

si
: 2

8 
sa

at

A
K

TS
: 4

Beslenme-diyet-sağlık (beslenme, besin ögeleri, yeterli ve dengeli beslenme), Organik besin maddeleri (karbonhidratlar, proteinler, yaglar, 

vitaminler), İnorganik besin maddeleri (Mineraller, su ve içecekler), Besin grupları, saklanması, katkı öğeleri, Özel durumlarda beslenme, 

Yetersiz ve dengesiz beslenme sorunları, Şişmanlarda ve zayıflarda beslenme, Engelli çocuklarda beslenme, engelli bireylerin beslenmesinde 

dikkat edilecek hususlardır.

FZY18404 GİRİŞİMCİLİK I

Te
o

: 
2

U
yg

: -

 K
re

d
i:

 2

Sü
re

si
: 2

8 
sa

at

A
K

TS
: 4

Giriş, Girişimcilerin özellikler, Girişimcilik Kültürü, Girişimcilik Türleri, Girişimcilikte Cinsiyet Faktörü, Girişimcilik Ahlakı, Türkiye’de 

Girişimciliğin Özendirilmesi, Girişimcilik ve Liderlik, Girişimcilik Ağı, İmtiyaz Hakkı (Franchising), Yerel Girişimcilik, Herkes girişimci olabilir mi? 

Genel değerlendirme

Ders İçeriği

FİZYOTERAPİ PROGRAMI

4. Dönem Ders İçerikleri
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