KASTAMONU UNIVERSITESI
CATALZEYTIN MESLEK YUKSEKOKULU
TERAPI VE REHABILITASYON

FIZYOTERAPI
1.Yanyil Ders Plani
Ders Kodu Ders Adi T+U+L Zorunlu/Secmeli AKTS
AIITOL101 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI | 2+0+0 Zorunlu 2
FTP18101 ANATOMI 3+0+0 Zorunlu 4
FZY18103 FizyoLOJi 3+0+0 Zorunlu 4
FZY18105 FiZYOTERAPIDE OLCME VE DEGERLENDIRME | 2+2+0 Zorunlu 5
FZY18107 ELEKTROTERAPI 2+1+0 Zorunlu 3
TDOL103 TURK DILI | 2+0+0 Zorunlu 2
YDOL105 YABANCI DIL | 2+0+0 Zorunlu 2
MS-I MESLEKI SEGMELI 2+0+0 Secmeli 4
S-l SECMELI | 2+0+0 Secgmeli 4
Toplam AKTS 30
Secmeli Dersler
FZY18303 MESLEK ETIGI 2+0+0 Secmeli 4
FZY18501 TEMEL BILGI TEKNOLOJIiSI KULLANIMI 2+0+0 Secgmeli 4
FZY 18503 TEMEL MIKROBIYOLOJI 2+0+0 Secmeli 4
2.Yarniyil Ders Plani
Ders Kodu Ders Adi T+U+L Zorunlu/Segmeli AKTS
AIITOL102 ATATURK ILKE VE INKILAP TARIHI II 2+0+0 Zorunlu 2
FZY18102 FiZYOTERAPI YONTEMLERI | 2+4+0 Zorunlu 6
FZY18104 KINEZYOLOJi 2+0+0 Zorunlu 3
FZY18106 FiZYOTERAPIDE OLCME VE DEGERLENDIRME II 2+2+0 Zorunlu 5
FZY18108 ISI, ISIK VE HIDROTERAPI 2+1+0 Zorunlu 2
TDOL104 TURK DILI Il 2+0+0 Zorunlu 2
YDOL106 YABANCI DIL Il 2+0+0 Zorunlu 2
MS-II MESLEKI SECMELI Il 2+0+0 Secmeli 4
Sl SECMELI Il 2+0+0 Secgmeli 4
Toplam AKTS 30
Secgmeli Dersler
FZY18302 HASTALIK BILGISI 2+0+0 Secmeli 4
FZY 18304 NORMAL MOTOR GELISIM 2+0+0 Secgmeli 4
FZY 18502 ARASTIRMA YONTEM VE TEKNIKLERI 2+0+0 Secmeli 4
3.Yariyil Ders Plani
Ders Kodu Ders Adi T+U+L Zorunlu/Segmeli AKTS
FZY18201 ORTOPEDIK REHABILITASYON 3+0+0 Zorunlu 4
FZY18203 NOROLOJIK REHABILITASYON 3+0+0 Zorunlu 4
FZY 18205 KARDIYOPULMONER REHABILITASYON 3+0+0 Zorunlu 4
FZY 18207 SAGLIK SOSYOLOJISI 2+0+0 Zorunlu 2
FZY 18209 SPOR VE EGZERSIZ FizYOLOJiSi 2+0+0 Zorunlu 4
FZY18211 ILK YARDIM 2+140 Zorunlu 4
MS-Ill MESLEKI SECMELI Il 2+0+0 Secgmeli 4
S-l SECMELI I 2+0+0 Secgmeli 4
Toplam AKTS 30
Secmeli Dersler
FZY18403 FARMAKOLOJI 2+0+0 Secmeli 4
FZY18601 HALK SAGLIGI 2+0+0 Secmeli 4
FZY 18603 MASAJ 2+0+0 Secmeli 4
4.Yarniyil Ders Plani
Ders Kodu Ders Adi T+U+L Zorunlu/Segmeli AKTS
FZY 18202 FiZYOTERAPI YONTEMLERI Il 2+4+0 Zorunlu 6
FZY 18204 PEDIATRIK REHABILITASYON 4+0+0 Zorunlu 4
FZY 18206 GERIATRIK FIZYOTERAPI 4+0+0 Zorunlu 4
FZY18208 ROMATIZMAL HASTALIKLAR REHABILITASYONU 4+0+0 Zorunlu 4
FZY18210 ORTEZ-PROTEZ REHABILITASYONU 2+0+0 Zorunlu 4
MS-IV MESLEKIi SECMELI IV 2+0+0 Secmeli 4
S-Iv SECMELI IV 2+0+0 Secmeli 4
Toplam AKTS 30

Secmeli Dersler



FZY18402
FZY 18404
FZY 18604

BESLENME iLKELERI
GIRISIMCILIK |
GIRISIMCILIK 11

2+0+0
2+0+0
2+0+0

Secmeli
Secmeli
Secmeli

I



KASTAMONU UNIVERSITESi
GATALZEYTiIN MESLEK YUKSEKOKULU
FiZYOTERAPi PROGRAMI

1. Dénem Ders igerikleri

Ders Kodu

Ders Adi

Ders igerigi

TDOL103

TURK DiLi I (UZAKTAN EGiTiM)

Teo: 2

Uyg: -

Kredi: 2

Siire: 28 saat

AKTS: 2

Dilin tanimi, 6zellikleri, konusma ve yazi dili, dil-kiiltir-iletisim iligkisi, dilin ulus hayatindaki yeri ve nemiDilin tanimi, ézellikleri, konusma ve yazi dili, dil-
kultur-iletisim iliskisi, dilin ulus hayatindaki yeri ve énemiTurk dilinin tarihi gelisimi ve dénemleri. Eski ve Orta Turkge DénemiTurk dilinin tarihi geligimi
ve donemleri. Yeni ve Modern Tiirkge DénemiTirk dilinin tarihi gelisimi ve dénemleri. Yeni ve Modern Tiirkge DénemiSes bilgisi. Tiirkgede sesler.
Turkgedeki ses uyumlari ve ses olaylariTurkgenin ses 6zellikleriiAra sinavBigim bilgisi, kok tanimi ve 6zellikleri, ek tanimi ve 6zellikleriYapilar bakimindan
sozciiklerYazim kurallari; sayilarin, tarihlerin yazimi, giin ve ay adlarinin yazimi, soru ekinin yazimi, “de” “ki” baglaglarinin yazimiYazim kurallari; buyiik ve
kugtik harflerin yazimi, bilesik s6zciiklerin yazimiNoktalama isaretleri; nokta, virgtl, iki nokta, noktali virgil, tig noktaYazim ve noktalama igin metin
uygulamalar

AIITOL101

ATATURK iLKE VE iNKILAP TARiHi-I
(UZAKTAN OGRETIM)

Teo: 3

Uyg: -

Kredi: 2

Siire: 12 saat

AKTS: 2

Siyasi alanda yapilan inkilaplar (Saltanatin kaldirilmasi, Ankara'nin bagkent olusu, Cumhuriyetin ilani ve Halifeligin kaldiriimasi)Terakkiperver Cumhuriyet
Firkasi'nin kurulusu, Seyh Sait isyani, Takrir-i Siikun yasasi ve Atatiirk'e suikast tesebbistiAtatiirk'tin yurt gezileri, Serbest Cumhuriyet Firkasi'nin kurulusu,
izmir mitingi, Firkanin kapanisi, Menemen ve Bursa olaylari1924 Anayasasl, diger anayasalar, Hukuk alanindaki gelismeler, Toplumsal hayatin
diizenlenmesi ile ilgili inkilaplar ve Tirkiye Cumhuriyeti'nin laiklesme stireciEgitim ve Kiiltiir alaninda gergeklestirilen inkilaplar (Tevhid-i Tedrisat kanunu,
Latin harflerinin kabuldi, Millet mektepleri, Tirk Tarih ve Dil kurumlarinin kurulmasi ve faaliyetleri, Tiirk tarih tezi, gtines-dil teorisi, 1933 Universite
reformu, Halkevleri), Saglik alanindaki gelismelerizmir iktisat Kongresi, Cumhuriyetin ilk yillarinda ekonomi politikasi, 1929 Diinya Ekonomik Buhrani'nin
yansimasi olarak Tiirkiye'de devletgi ekonomi politikalarinin giindeme gelmesi ve I. Bes Yillik Kalkinma ProgramiAtatiirkgii Diisiince Sistemi'nin tanimi,
kapsami, Bttinleyici ilkeler,Atatiirk ilkeleri, Cumhuriyetgilik, Laiklik, MilliyetgilikAtatiirk ilkeleri, Halkgilik, Devletgilik, inkilapgilikMilli Miicadele dénemi
Tiirk dis politikasi (1919-1923)Atatiirk donemi Tiirk dis Politikasi (1923-1938) 1923-1938 doneminde Tiirk-ingiliz, Tiirk-Sovyet, Tiirk-Fransiz, Tiirk-italyan
iliskileri, Komsularla miinasebetler, Balkan ve Sadabat Pakti1960'dan giinimiize Tiirkiye'nin dis politikasi (Soguk savas siirecinde Tiirkiye, Avrupa birligi
ile gelismeler, Kibris Baris Harekati, Sézde Ermeni soykirim iddialari ve Tirkiye, komsularla miinasebetler)Atatiirk sonrasi Tiirk Dig Politikasi (1938 - 1960)
(inénii'niin cumhurbagskanligl, I1. Diinya Savasi ve Tiirkiye, Demokrat Parti'nin kurulusu ve gok partili hayata gegis, Demokrat Parti'nin iktidar yillari,
Tirkiye'nin Nato'ya girigi ve 27 Mayis 1960 askeri miidahalesiTurkiye'nin jeopolitik konumu, bundan kaynaklanan tehditler, XXI. Yiizyilda Turkiye'nin
cagdaslasmasina yonelik beklentiler

YDOL105

'YABANCI DiL- (UZAKTAN EGITiM)

Teo:2

Uyg: -

Kredi: 2

Siire: 28 saat

AKTS: 2

Tanisma, isim, yas, milliyet sorma, aylari, mevsimleri ve giinleri sdyleyebilme, basit cimleler kurabilmeSaat sorma, Tekiller ve Cogullar, Bu, su...Sahiplik
bildiren sifatlar ve sahiplik yapma, Can'in kullanilmasi, Genis Zaman ifadeleriGenis zamani zaman ifadeleriyle kullanabilme, siklik zarflari, zaman
edatlarinin kullanilmasi, like, love, hate fiillerinin kullanimiSayilabilen sayilamayan isimler, miktar bildiren ifadeler, Ne kadar, Kag tane sorusu, Yer
edatlarinin kullanilmasMiktar bildiren sézciikler, Tavsiye bildirme, Zamirlerin tekrariSahiplik bildiren ifadeler (have/has got), Miktarlarin sorulmasi,
Miktar bildiren ifadelerAra SinavOkuma pargasi ve kelime galismalan$imdiki ZamanSimdiki zamani zaman ifadeleriyle kullanmaGenis zaman ve simdiki
zamanin kullanimi,

FTP18101

ANATOMi

Teo:3

Uyg: -

Kredi:3

Siire:42 saat

AKTS:4

Giris ve Terminoloji iskelet Sistemi Eklemler iskelet Kaslari Solunum Sistemi Dolasim Sistemi Bosaltim Sistemi Erkek Genital Sistemi Kadin Genital
Sistemi Merkezi Sinir Sistemi-IMerkezi Sinir Sistemi- Periferik Sinir Sistemi Duyu Organlari

FTY18103

FizyoLoli

Teo:3

Uyg: -

Kredi:3

Siire:42 saat

AKTS:4

Fizyolojide temel kavram ve terimlerHiicre ve Organelleri, Fonksiyonlari Homesostasis, Negatif, Pozitif Feedback, Viicut Sivi Boltkleri solunum mekanigi
Kanda oksijen ve karbondioksitin taginmasi ve fonksiyonlari Kalbin fonksiyonlari kan ve lenf dolasimi Kan ve sivi- elektrolitler santral sinir sistemi
Periferik sistemi Endokrin sistem Bogsaltim sistemi sindirim sistemi Duyu Organlari ve Fonksiyonlari

FZY18105

FiZYOTERAPITE OLCME VE
DEGERLENDIRME1

Teo: 2

Uyg:2

KREDI:4

siire:56 saat

AKTS:5

Hasta Hikayesi ve Degerlendirme Hasta Hikayesi ve Degerlendirme Postiir ve Postiir Analizi Postir ve Postir Analizi Kas Kisaliginin Degerlendirilmesi
Kas Kisaliginin Degerlendirilmesi Esneklik Testleri Antropometrik Olgiimler Antropometrik Olgtimler Normal Eklem Hareketinin Degerlendirilmesi
Normal Eklem Hareketinin Degerlendirilmesi Kas kuvveti ve degerlendirme yontemleri Kas kuvveti ve degerlendirme yontemleri

FZY18107

ELEKTROTERAPI

Teo:2

Uyg:1

Kredi:2

Siire:42 saat

AKTS:3

Elektrik Akiminin Ozellikleri, Akim Tiirleri Elektroterapinin Genel Fizyolojik Etkileri Diiz Akimlar ve Diiz Akimlarin Modifiye Sekilleri ve iyontoforezis
Faradik akim Yuksek Voltaj Kesikli Galvanik Stimilasyon ( Rus Akimi) Orta Frekansli Akim (Enterfaransiyel Akim)Orta Frekansli Akimlar Algak Frekansli
Akimlar ( Diadinamik Akim) uygulama TENS -Analjezik Amagli Elektrik Akimlari Biofeedback uygulama

FZY18303

MESLEK ETiGi

Teo: 2

Uyg:2

Kredi:2

siire:28

AKTS:4

Etik ve etik ilkeleri. Ahlak nedir, etik-ahlak kavramlari. Ahlak nedir, etik -ahlak kavramlari. Meslek etigi. Meslek etiginin ilkeleri. Doktor-hasta iligkileri.
Hak ve 6zgurliik kavramlari. Deontoloji ve etik kavrami. Saglik ve hastalik kavramlari. Saglik ve hastalik kavramlari. Organ transplantasyonu ve etik.
Aydinlatiimis onam ve tiirleri. insan haklari.

FZY18501

TEMEL BiLGi TEKNOLOJiSi KULLANIMI

Teo:2

Uyg:2

Kredi:2

siire:28

AKTS:4

internet ve internet Tarayicisi Elektronik Posta Yonetimi Haber Gruplari / Forumlar Haber Gruplari / Forumlar Kisisel Web Sitesi Hazirlama Elektronik
Ticaret Kelime islemci Programinda Ozgegmis internet Ve Kariyer is Gériismesine Hazirlik islem Tablosu Formiiller Ve Fonksiyonlar Grafikler Sunu
Hazirlama Tanitici Materyal Hazirlama




KASTAMONU UNIiVERSITESI
CATALZEYTiIN MESLEK YUOKSEKOKULU
FiZYOTERAPi PROGRAMI

2. Dénem Ders igerikleri

Ders Kodu

Ders Adi

Ders igerigi

TDOL104

TURK DiLi Il (UZAKTAN EGITiM)

Teo: 2

Uyg: -

Kredi: 2

Siiresi: 28 saat

AKTS: 2

Anlatim bozukluklari. Sézciik diizeyinde anlatim bozukluklari. Ornek metinler iizerinde uygulama galismasi. Ciimle diizeyinde anlatim
bozukluklari. Cesitli basin ve yayin organlarindan derlenmis ciimle diizeyinde anlatim bozukluklarina érnekler. Yazili anlatim, yazi plani, konu,
amag, igerik, paragraf olusturma. Paragraf. Paragrafta temel diistince, paragraf cesitleri, paragrafin igerigi, paragrafta yardimci fikirler.
Anlatim bigimleri. Disiinceyi gelistirme yollari. Ozet gikarma ve not almayazili anlatim. Yazil anlatim tirleri; hikaye, roman, siir, tiyatro. Yazili
anlatim tirleri; 6zgegmis, biyografi, gezi, gtinlik, hatira, mektup. Yazili anlatim tiirleri; deneme, makale, elestiri, réportaj, fikra. Ses egitimi,
dogru tonlama. Tiirkgenin seslerinin dogru gikarihigi. Vurgu, durak, ulama, séyleyis kusurlarini diizeltmesdzlii anlatim. S6zIU anlatim tiirleri,
seminer, panel. S6zli anlatim turleri, minazara, tartisma, konferans, hazirlikli-hazirliksiz konusma.

AIITOL102

ATATURK iLKE VE iNKILAP TARIHi-
n
(UZAKTAN OGRETIM)

Teo: 2

Uyg: -

Kredi: 2

Siiresi: 28 saat

AKTS: 2

inkilaplarin temel 6zellikleri ve Tiirk inkilabi. Tiirk inkilabini etkileyen akimlar. Demokratik hukuk devleti (Tiirk inkilabinin hedefi). Tiirk hukuk
sisteminin kurulmasi. Turk egitim sisteminin kurulmasi. Tiirk ekonomisinin yeniden yapilanmasi. Tirk toplum yasamina duizgiinlik ve saghkl
islerlik getiren diger yenilikler. Ataturk ilkelerinin genel niteligi. Ataturk ilkeleri (1) Cumhuriyetgilik (2) Milliyetgilik (Ulusguluk) (3) Halkgilik (4)
Devletgilik (5) Laiklik (6) inkilapgilik (Devrimcilik)

YDOL106

YABANCI DiL-Il (UZAKTAN EGiTim)

Teo: 2

Uyg: -

Kredi: 2

Siiresi: 28 saat

AKTS: 2

Can | send a letter? (Can/could, may/might, must, have/has to) | had better try it on (must/mustn’t) they are made in turkey (edilgen yapi).
They will be shortened (edilgen yapi) If | were you | would take that one (kosul cimlecikleri). | wish he would return very soon (istek
ctuimlecikleri). | need a car which is strong (sifat ciimlecikleri). We have a flat in which there are three bedrooms (sifat ciimlecikleri). Do you
know where she is (isim ctimlecikleri). The doctor said | should rest (dolayli anlatim). Iwould like to invite you (isim fiiller-mastarlar). | will call
you only if there is a cancellation (baglaglar). | will finish my homework as early as | can (baglaglar). Some body tried to break into our house
(deyimsel fiiller ve edat alan fiiller).

FYZ18102

FiZYOTERAPi YONTEMLERI1

Teo:2

Uyg: 4

Kredi:6

Siire:84 saat

AKTS:6

Egzersiz Tanimi, Siniflandiriimasi ve Faydalari Eklem hareket Agiklig1 Egzersizleri Kuvvetlendirme Egzersizleri-Ust ekstremite
Kuvvetlendirme Egzersizleri-alt ekstremite Germe Egzersizleri postir egzersizleri Denge ve Koordinasyon Egzersizleri
Koordinasyon Egzersizleri Plyometrik egzersizler Proprisepsiyon Egzersizleri Aerobik Egzersizleri Gevseme egzersizleri

Denge ve

FYZ 18104

KiNEZYOLOJI

Teo:2

Uyg:2

KREDi:2

siire:28 saat

AKTS:3

Omuz Ekleminin Anatomi Ve Biyomekanigi Ayak-ayak Bilegi Ekleminin Anatomi Ve Biyomekanigi Dirsek Ekleminin Anatomi Ve Biyomekanigi
El-el Bilegi Ekleminin Anatomi Ve Biyomekanigi Servikal OmurganinAnatomi Ve Biyomekanigi Diz Ekleminin Anatomi Ve Biyomekanigi
Lumbal Omurganin Anatomisi, Lumbal Omurganin Biyomekanigi Kalga Ekleminin Anatomisi Kalga Ekleminin Biyomekanigi Kuvvet Giig
Endurans Eklem Kisithliklari immobilizasyonun olumsuz etkileri postiir

FZY18106

FiZYOTERAPIDE OiCME VE
DEGERLENDIRME:2

Teo:2

Uyg:2

KREDi:4

siire:56 saat

AKTS:5

Hasta Hikayesi ve Degerlendirme Hasta Hikayesi ve Degerlendirme Postir ve Postir Analizi Postir ve Postir Analizi Kas Kisaliginin
Degerlendiriimesi Kas Kisaliginin Degerlendirilmesi Esneklik Testleri Antropometrik Olgiimler Antropometrik Olgiimler Normal Eklem
Hareketinin Degerlendirilmesi Normal Eklem Hareketinin Degerlendirilmesi Kas kuvveti ve degerlendirme yontemleri Kas kuvveti ve
degerlendirme yontemleri

FZY18108

11 I$IK VE HIDROTERAPI

Teo:2

Uyg:1

KREDI:3

siire:42 saat

AKTS:2

inflamasyon ve onarim Agri teorisi ve fizyoterapi Isi ve 1sigin fiziksel 6zellikleri, ylizeyel 1s1 ajanlarinin fizyolojik etkileri Infraruj ve laser
Ultraviyole ve helyoterapi Soguk uygulama Hidroterapi ile ilgili fiziksel ve fizyolojik prensipler Mekanik Uyari ile su uygulamalari Nemli
sicaklik ydntemleri ve Fluidoterapi Havuz tedavisi ve su ici egzersizler Balneoterapi uygulamalari Kaplica tedavisi

FZY18502

ARASTIRMA YONTEM VE
TEKNIKLERI

Teo:2

Uyg:-

KREDi:2

sure:28 saat

AKTS:4

Arastirma teknikleri, Rapor yazma kurallari, Arastirma Konusu Se¢gme, Kaynak Arastirmasi Yapma, Arastirma Sonuglarini
Degerlendirme, Arastirmayi Rapor Héline Dénustiirme, Sunuma Hazirlik Yapma, Sunum Yapma




KASTAMONU UNIiVERSITESI
CATALZEYTiN MESLEK YUKSEKOKULU
FiZYOTERAPi PROGRAMI

3. Dénem Ders igerikleri

Ders Kodu

Ders Adi

Ders igerigi

FYZ18201

ORTOPEDIK REHABILITASYON

Teo:3

Uyg:-

Kredi:3

siire:42 saat

AKTS.4

Ortopedi ve travmatolojiye giris Kemik yapi, kirik, kirik tipleri, kirik iyilesmesi, kirik fiksasyon yéntemleri Gikik, gikik fiksasyon yéntemleri Ust
ekstremite travmalari ve tedavi yontemleri Ust ekstremite travmalari ve tedavi yontemleri Alt ekstremite travmalari ve tedavi ydntemleri
Alt ekstremite travmalari ve tedavi yontemleri Omurga yaralanmalari Kemik gelisim bozukluklari Eklem hastaliklari (Osteoartrit, romatoid
artrit...) Omurga hastaliklari (skolyoz, kifoz, spondilolistezis,...) Metabolik kemik hastaliklari Gocukluk dénemi ortopedik yaralanmalari

FYZ18203

NOROLOJIK REHABILITASYON

Teo:3

Uyg:-

Kredi:3

siire:42 saat

AKTS.4

Norolojik Muayene Norolojik Muayene Medulla spinalis hastaliklari Periferik Noropatiler Tuzak Néropatiler Serebro vaskiiler hastalikla
Serebro vaskiiler hastaliklar Spastisite Demyelinizan hastaliklar Serebellar sistem hastaliklari Serebellar sistem hastaliklari Ekstrapiramidal
sistem hastaliklari Kas Hastaliklari

FYZ18205

KARDIYOPULMONER
REHABILITASYON

Teo:3

Uyg:-

Kredi:3

siire:42 saat

AKTS.4

Ders tanitimi ve giris(kardiyak rehabilitasyona tanim,tarihgesi, bilesenleri,) Major kardiyovaskiiler hastaliklar ( koroner arter hastaligi, akut
koroner sendrom, kapak hastaliklari, kalp yetmezligi) Major kardiyovaskuler hastaliklari koroner arter hastaligi, akut koroner sendrom, kapak
hastaliklari, kalp yetmezlig Kardiyovaskiler degerlendirme ve elektrokardiyografi Kardiyovaskiiler degerlendirme ve elektrokardiyografi
Kardiyak rehabilitasyon erken donem programi Kardiyak rehabilitasyon ge¢ donem ve sekonder koruma programi  Egzersiz testi ve egitimi
Egzersiz testi ve egitimi Revasklarizasyon, koroner arter bypass cerrahisi ve diger cerrahilerde fizyoterapi ve rehabilitasyon
Revaskdilarizasyon, koroner arter bypass cerrahisi ve diger cerrahilerde fizyoterapi ve rehabilitasyon Periferik Damar Hastaliklari ve
Fizyoterapi Rehabilitasyon 1 Periferik Damar Hastaliklari ve Fizyoterapi Rehabilitasyon

FZY18207

SAGLIK SOSYOLOJiSi

Teo:2

uy

kredi:2

siire:28 saat

AKTS2

Sosyoloji nedir? Sosyolojinin diger bilim dallari ile ilkeleri Sosyolojinin diger bilim dallari ile iligkisi. Birey ve toplum toplumsal kurumlar kaltiir
ve toplum saglik sosyolojisine giris Tip ve sosyoloji iligkisi saglik sosyolojisinin ¢alisma alanlari hafta kiltiir ve saglik hastalik iliskisi sosyal
yapinin saglik ve hastalik Gzerine etkisi, Bir sosyal sistem olarak saglik ve hastalik, Tibbi uygulamalarin sosyo kilturel safhalari Halk tibbi
modern tip hastalik ve resmi kurulus iligkilerinin sosyo kiiltirel ydnu, Sosyal 6rgutleme, Saglik ve hastaligi etkileyen sosyo kiilttirel unsurlar
Saglik hastalik ve sosyal degisme.

FZY18209

SPOR VE EGZERSIZ FizYOLOJiSi

Teo:2

uyg-

kredi:2

siire:28 saat

AKTS:4

Egzersizin kardiovaskiiler sistem Uzerine etkisi Kardiovaskuler regllasyon ve entegrasyon Egzersizin solunum sistemi Uzerine etkisi
Egzersizin néromuskdler sistem Gzerine etkisi Egzersizin endokrin sistem uzerine etkisi ve yorgunluk Egzersiz sonrasi toparlanma Fiziksel
uygunlugun tanimlanmasi, kardiorespiratuar uygunluk ~Kardiorespiratuar uygunlugun degerlendirilmesi ve egzersiz regetelerinin
olugturulmasi Kardiorespiratuar uygunlugun degerlendirilmesi ( Pratik uygulama )Giig kuvvet ve kassal uygunlugun degerlendirilmesi ( pratik
uygulama Gug, kuvvet ve kassal endurans ile ilgili egzersiz programlarinin olusturulmasi ( pratik uygulama )Giig, kuvvet ve kassal endurans
ile ilgili egzersiz programlarinin olugturulmasi ( pratik uygulama ) Direngli egitim programlarinin planlanmasi , esnekligin degerlendirilmesi ve
esneklik programlarinin olusturulmasi ( pratik uygulama) Egzersiz regetelerinin olusturulmasi ve yorumlanmasi( pratik uygulama)

FZY18211

iLK YARDIM

Teo:2

uyg:1

kredi:3

siire:42 saat

AKTS:4

ilkyardim nedir? Tarihsel siireg igerisinde ilkyardima yénelik gelismeler ilk yardim gerektiren durumlar Temel yagsam destegi Solunum yolu
tikanmasinda ilkyardim Dis ve i¢ kanamalar Yanik ve donmalarda ilkyardim

Elektrik garpmasinda ilkyardim Suur kaybinda ilkyardim Epilepsi ve epilepside ilkyardim Kirik, cikik ve burkulmalarda ilkyardim ilkyardim
gerektiren 6zel durumlar

FZY18403

FARMAKOLOJi

Teo:2

Uyg:-

kredi:2

siire:28 saat

AKTS:4

Farmakolojiye girig, Farmasétik ilag sekilleri. ilaglarin emilimi ve dagilimi, ilaglarin metabolizmasi ve atiim, ilaglar arasindaki etkilesmeler
(Antagonizma, Sinerjizma), ilaglarin etki mekanizmalari,- Otonom sinir sistemi ilaglari (Kolinerjik Sempatomimetik ilaglar), Antikolinerjik
ilaglar, Sempatolitik ilaglar, Santral sinir sistemini etkileyen ilagla, Kalp- Damar sistemini etkileyen ilaglar, Antiinflamatuvar ilaglar, Narkotik
analjezikler, Nonnarkotik analjezikler

FZY18601

HALK SAGLIGI

Teo:2

Uyg:-

kredi:2

siire:28 saat

AKTS:4

Halk Saghginin tanimi,kavramlaritarihsel gelisimi, Tiirkiye'de Saglik Hizmetleri, Tirkiye'nin Genel Saglik Sorunlari,Onemli Saglik Gostergeleri,
Aile Saghgi, Toplum Tanilama, Halk Saghgi hemsirenin rol ve fonksiyonlari, Ev Ziyaretleri; Bakim Streci hazirlama ; Kadin ve Cocuk
Sag.hizmetleri, Saglik Egitimi, Okul Saghg),Yash Sagligi, Cevre Saghgi (Guralty, su, hava,atiklar), Besin Sagligi ve Risk Gruplarinin Beslenme, is
ve is¢i sagligl, Sosyal Hastaliklar (Lepra-Tbc, Toplum Ruh Sagligi, Sosyal Kurumlar




KASTAMONU UNIiVERSITESI
CATALZEYTiN MESLEK YUKSEKOKULU
FiZYOTERAPi PROGRAMI

4. Dénem Ders igerikleri

Ders Kodu

Ders Adi

Ders igerigi

FYZ18202

FiZYOTERAPi YONTEMLERI 2

Teo:2

uygl:4

kredi:4

siire:84 saat

AKTS:6

Ultrasonun elde edilisi, fiziksel 6zellikleri, tedavi ve fizyolojik etkileri Ultrasonun endikasyon ve kontraendikasyonlari, kesikli ultrason
Magnetoterapi Kisa dalga diaterminin elde edilmesi, fizyolojik ve tedavi tesirleri Mikrodalga diatermi uygulamasi Egzersiz gesitleri,
siniflandiriimasi izometrik,izotonik,izokinetik Egzersizler ve Uygulamalari fizyoterapide siklikla karsilasilan hastaliklar ve yaralanmalar
(Romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit, osteoporoz, mekanik bel agrisi, disk hernisi, omuz-el yaralanmalari, diz- ayak bilegi
yaralanmalari) fizyoterapide siklikla karsilagilan hastaliklar ve yaralanmalar (Romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit, osteoporoz,
mekanik bel agrisi, disk hernisi, omuz-el yaralanmalari, diz- ayak bilegi yaralanmalari) fizyoterapide siklikla karsilasilan hastaliklar ve
yaralanmalar (Romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit, osteoporoz, mekanik bel agrisi, disk hernisi, omuz-el yaralanmalari, diz- ayak
bilegi yaralanmalari) fizyoterapide siklikla karsilasilan hastaliklar ve yaralanmalar (Romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit,

osteoporoz, mekanik bel agrisi, disk hernisi, omuz-el yaralanmalari, diz- ayak bilegi yaralanmalar) fizyoterapide siklikla karsilagilan hastaliklar

FYZ18204

PEDIATRIK REHABITILASYON

Teo:4

Uyg:-

kredi:4

siire:56 saat

AKTS:4

Pediatrik hastaliklarda terminoloji Cocuklarda motor gelisim evreleri Cocuklarda psikososyal geilisim evreleri Serebral Palsyide
degerlendirme Serebral Palsy' fizyoterapi yontemleri Kas hastaliklari Duchenne Muskuler Distrophy Hastaliginda degerlendirme konjenital
brakiyal pleksus yaralanmalari konjenital tortikollis Spina Bifida degerlendirme ve tedavisi down sendromu ve rehabilitasyonu Mental
Motor Retardasyon Diger N6romuskuler hastaliklar

FYZ18206

GERIATRIK FiZYOTERAPI

Teo:4

uyg:

kredi:4

siire:56 saat

AKTS:4

Yaslanmanin Tanimi ve siniflandiriimasi Yaglilikta Meydana Gelen Fizyolojik Degisimler-1- Yagllikta Meydana Gelen Fizyolojik Degisimler-2-
Geriartrik rehabilitasyon prensipleri ve pratigi Yaslanmanin patolojik gostergeleri Geriatride fizyoterapi uygulamalari Geriatride fizyoterapi
uygulamalari  Geriatriklerde egzersiz uygulamalari Geriatriklerde egzersiz uygulamalari Geriatriklerde egzersiz uygulamalari Yurtime
yardimcilari ve tekerlekli sandalye yaslhlarda transfer yontemleri yaslilarda ev ve gevre diizenlemeleri

FYZ18208

ROMATIZMAL HASTALIKLAR
REHABITILASYONU

Teo:4

Uyg-

kredi:4

siire:56 saat

AKTS:4

Romatolojik Hastaliklarin Siniflandiriimasi ve genel bilgi Romatoid Artrit degerlendirme ve tedavi yontemleri Ankilozan Spondilit
degerlendirme ve tedavi yontemleri Sistemik Lupus Eritamatozus degerlendirme ve tedavi yontemleri Myopatilerde degerlendirme ve
tedavi yéntemleri inflamatuar Kristal Artropatiler degerlendirme ve tedavi yéntemleri inflamatuar Olmayan Artritler degerlendirme ve
tedavi yontemleri Romatolojik Hastaliklarda Ortez Yaklagimlari Romatolojik Hastaliklarda Egzersiz ve Fizksel Aktivite Romatolojik
Hastaliklarda Kullanilan Elektrofizyolojik Ajanlar Romatolojik Hastaliklarda Kullanilan Elektrofizyolojik Ajanlar Romatolojik Hastaliklarda ICF
Siniflamalari

FYZ18210

ORTEZ-PROTEZ REHABITILASYONU

Teo:2

uyg-

kredi:2

siire:28 saat

AKTS:4

Amputasyon seviyeleri,nedenleri ve cerrahisi Ortez- protez biomekanik prensipleri Postoperatif ortez-protez erken dénem uygulamalari
Ust ekstremite ve alt ekstremite protezleri Alt ekstremite ve tist ekstremite ortezleri Ust ekstremite ampute rehabilitasyonu Alt ekstremite
ampute rehabilitasyonu  Ozel durumlarda ortez-protez rehabilitasyon programlari Yiirilyiis egitimleri Yiirlyis bozukluklari Protez-ortez
alaninda son gelismeler Yash ve gocuk ampute rehabilitasyon programlari Amputelerde spor

FZY18402

BESLENME iLKELERi

Teo: 2

Uyg: -

Kredi: 2

Siiresi: 28 saat

AKTS: 4

Beslenme-diyet-saglik (beslenme, besin 6geleri, yeterli ve dengeli beslenme), Organik besin maddeleri (karbonhidratlar, proteinler, yaglar,
vitaminler), inorganik besin maddeleri (Mineraller, su ve icecekler), Besin gruplari, saklanmasi, katki geleri, Ozel durumlarda beslenme,
Yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlari, Sismanlarda ve zayiflarda beslenme, Engelli cocuklarda beslenme, engelli bireylerin beslenmesinde
dikkat edilecek hususlardir.

FZY18404

GIRISIMCILIK |

Teo: 2

Uyg: -

Kredi: 2

Siiresi: 28 saat

AKTS: 4

Girig, Girigsimcilerin 6zellikler, Girisimcilik Kltiirti, Girigimcilik Turleri, Girisimcilikte Cinsiyet Faktord, Girigsimcilik Ahlaki, Turkiye’de
Girisimciligin Ozendirilmesi, Girisimcilik ve Liderlik, Girisimcilik Ag1, imtiyaz Hakki (Franchising), Yerel Girisimcilik, Herkes girisimci olabilir mi?
Genel degerlendirme




