
KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ 

ÇATALZEYTİN MESLEK YÜKSEKOKULU 

ENGELLİ BAKIMI VE REHABİLİTASYON PROGRAMI 

1. Dönem Ders İçerikleri 
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Dilin tanımı, özellikleri, konuşma ve yazı dili. Dil-kültür-iletişim ilişkisi, dilin ulus hayatındaki yeri ve önemi. Türk dilinin tarihi 

gelişimi ve dönemleri. Eski ve orta Türkçe dönemi. Türk dilinin tarihi gelişimi ve dönemleri. Yeni ve modern Türkçe dönemi. Ses 

bilgisi. Türkçede sesler.Türkçedeki ses uyumları ve ses olayları. Türkçenin ses özellikleri, biçim bilgisi, kök tanımı ve özellikleri. 

Ek tanımı ve özellikleri. Yapıları bakımından sözcükler yazım kuralları; sayıların, tarihlerin yazımı, gün ve ay adlarının yazımı, 

soru ekinin yazımı, “de” “ki” bağlaçlarının yazımı. Yazım kuralları; büyük ve küçük harflerin yazımı, bileşik sözcüklerin yazımı. 

Noktalama işaretleri; nokta, virgül, iki nokta, noktalı virgül, üç nokta, yazım ve noktalama için metin uygulamaları. 
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ATATÜRK İLKE VE İNKİLAP 

TARİHİ-I (UZAKTAN ÖĞRETİM) 
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Kavramlar, tanımlar, ders yöntemleri ve kaynakların tanımı, Sanayi Devrimi ve Fransız Devrimi, Osmanlı Devleti’nin Dağılışı 

(XIX. Yüzyıl), Tanzimat ve Islahat Fermanı, I. v e II.Meşrutiyet, Trablusgarp ve Balkan Savaşları, I. Dünya Savaşı, Mondros 

Ateşkes Antlaşması, Wilson İlkeleri, Paris Konferansı, M.Kemal’in Samsun’a Çıkışı v e Anadolu’daki Durum, Amasya 

Genelgesi, Ulusal Kongreler, Mebusan Meclisinin Açılışı, TBMM ’nin Kuruluşu ve İç İsyanlar, Teşkilat-ı Esasi Kanunu, Düzenli 

Ordunun Kuruluşu, I. İnönü, II.İnönü,Kütahya-Eskişehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve Büyük Taarruz, Kurtuluş Savaşı 

sırasındaki antlaşmalar, Lozan Antlaşması, Saltanatın Kaldırılması. 

 

 

 

 

YDOL105 
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Introduction to greetings, names and ages, and national it is countries, days, month, sand, seasons, subject pronouns. What time 
is it? This is a. That is, possessive adjectives, object pronouns, actions in progress, Who? What? , Where is? Permanent or 
habitual actions, prepositions of time: at, on, in, talking about schedule esand calendars a family tree, ability esand in abilities: 
cannot, cannot, cardinal or ordinal numbers obligations, prohibit on sand lack of necessity: must, mustn’t, do not / does not have 
to possession: have / has got, how much.?, how many.? A lot of, much, many. Propositions of place: under, near, on, next to, 
between and, below, above, into a horse, out of making suggestions: let's. , we shall? Why do not we.? Classroom activities there 
is …? There are ...? A lot, some, a little, little, any Frequency adverbs: never, rarely, seldom, hardly ever, sometimes, often, 
usually, generally, always. 
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ENGELLİ GRUPLARI VE ÖZEL 
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Özel eğitimin geçmişten günümüze tarihsel gelişimi, Özel eğitimin temel prensipleri, Özel ihtiyaçları olan bireylerin 

sınıflandırılması, Özel öğrenme güçlüğü olanların özellikleri ve eğitimi, Dikkat eksikliği ve hiperaktivitesi olanların özell ikleri ve 

eğitimi, İşitme ve görme engelli bireylerin özellikleri ve eğitimi, Konuşma bozuklukları, Davranış bozuklukları ve çocuk istismarı, 

Örseleyici yaşantılar ve sağlığın bozulması, Zihinsel yetersizliği olan bireylerin özellikleri ve eğitimi, Down sendromlu bireylerin 

özellikleri, Hidrosefali, Rett sendromu olan bireylerin özellikleri, Özel eğitimde yapılan araştırmlar.  
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Dersin içeriğinin tanımı, Gelişim psikolojisinin kuramları, Doğum öncesi dönemde gelişim, Bebeklik döneminde fiziksel, motor, 

bilişsel ve dil gelişimi, Bebeklik döneminde sosyal gelişim, Erken çocukluk döneminde fiziksel gelişim, Erken çocukluk 

döneminde bilişsel gelişim, Erken çocukluk döneminde sosyal ve duygusal gelişim, Orta ve geç çocukluk döneminde fiziksel 

ve bilişsel gelişim, Ergenlik döneminde fiziksel ve bilişsel gelişim, Ergenlik döneminde fiziksel ve bilişsel gelişim, Ergenlik 

döneminde sosyal ve duyusal gelişim, Yetişkinlik dönemi, Yaşlılık dönemi özellikleri. 
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ANATOMİ VE FİZYOLOJİ 
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Anatominin tanımı, genel bölümleri, temel kavramlar, Yönsel terimler, Vücut planlar, Vücut boşlukları, Hücre, dokular, 

membranlar, İskelet sistemi, Eklemler, Kas sistemi, Sinir sistemi, Duyu organları, Endokrin sistem, Vücut sıvıları, su-elektrolit, 

asit baz dengesi, Dolaşım sistemi, Solunum sistemi, Solunum sistemi, Sindirim sistemi, Üriner sistem, Üreme sistemi. 
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BESLENME İLKELERİ 
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Beslenme-diyet-sağlık (beslenme, besin ögeleri, yeterli ve dengeli beslenme), Organik besin maddeleri (karbonhidratlar, 

proteinler, yağlar, vitaminler), İnorganik besin maddeleri (Mineraller, su ve içecekler), Besin grupları, saklanması, katkı öğeleri, 

Özel durumlarda beslenme,Yetersiz ve dengesiz beslenme sorunları, Şişmanlarda ve zayıflarda beslenme, Engelli çocuklarda 

beslenme, engelli bireylerin beslenmesinde dikkat edilecek hususlardır. 
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MESLEK ETİĞİ 
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Etik ve etik ilkeleri. Ahlak nedir, etik-ahlak kavramları. Ahlak nedir, etik -ahlak kavramları. Meslek etiği. Meslek etiğinin ilkeleri. Doktor-hasta 
ilişkileri. Hak ve özgürlük kavramları, Deontoloji ve etik kavramı. Sağlık ve hastalık kavramları. Sağlık ve hastalık kavramları. Organ 
transplantasyonu ve etik. Aydınlatılmış onam ve türleri. İnsan hakları. 
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Kastamonu Üniversitesi ufku geniş, öz farkındalığı yüksek, kendini gerçekleştirmiş ve disiplinlerarası çalışmayı ilke edinen 
öğrenciler yetiştirmeyi amaçlamaktadır. Bu bakımdan öğrencilerimizin kendi bölümlerinde aldıkları derslerinin yanı sıra kişisel 
ilgilerine dönük öğrenme ihtiyaçlarını karşılayabilecekleri derslerin sunulması önemsenmektedir. Öğrencilerimizin sanat, spor, 
sağlık, kültür, ekonomi, tarih gibi farklı alanlarda sunulan dersler ile öğrencilerin entelektüel bilgi birikimlerine katkı sağlanması 
değerlidir. Bu sayede çağımızın bir gerekliliği olarak çok yönlü kendilerini geliştirebilecekleri ortam sağlanmaktadır. 

Üniversitemiz Ortak Seçmeli Dersler Koordinatörlüğü Birimi, öğrencilere yukarıda belirtilen alanlarda pek çok ders sunarak onların 
yetişmelerine katkı sunmak amacıyla hizmet vermektedir. Her dönem açılan bu dersler ile öğrenciler ilgi duydukları alanlarda 
dersler almakta, ihtiyaçları doğrultusunda eğitim görmekte, kendilerini geliştirmektedirler. Bu doğrultuda üniversitemizin sahip 
olduğu deneyimli akademik kadrosu bilgi, beceri ve tecrübelerini daha geniş bir öğrenci kitlesi ile paylaşmayı hedeflemektedir. 

 



KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ 

ÇATALZEYTİN MESLEK 
YÜKSEKOKULU 

 

ENGELLİ BAKIMI VE REHABİLİTASYON 
PROGRAMI 

 

2. Dönem Ders İçerikleri 
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TÜRK DİLİ II (UZAKTAN EĞİTİM) 
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Anlatım bozuklukları. Sözcük düzeyinde anlatım bozuklukları. Örnek metinler üzerinde uygulama çalışması. Cümle düzeyinde 

anlatım bozuklukları. Çeşitli basın ve yayın organlarından derlenmiş cümle düzeyinde anlatım bozukluklarına örnekler. Yazılı 

anlatım, yazı planı, konu, amaç, içerik, paragraf oluşturma. Paragraf. Paragrafta temel düşünce, paragraf çeşitleri, paragrafın 

içeriği, paragrafta yardımcı fikirler. Anlatım biçimleri. Düşünceyi geliştirme yolları. Özet çıkarma ve not almayazılı anlatım. Yazılı 

anlatım türleri; hikâye, roman, şiir, tiyatro. Yazılı anlatım türleri; özgeçmiş, biyografi, gezi, günlük, hatıra, mektup. Yazılı anlatım 

türleri; deneme, makale, eleştiri, röportaj, fıkra. Ses eğitimi, doğru tonlama. Türkçenin seslerinin doğru çıkarılışı. Vurgu, durak, 

ulama, söyleyiş kusurlarını düzeltme sözlü anlatım. Sözlü anlatım türleri, seminer, panel. Sözlü anlatım türleri, münazara, 

tartışma, konferans, hazırlıklı-hazırlıksız konuşma. 
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ATATÜRK İLKE VE İNKİLAP 

TARİHİ-II (UZAKTAN ÖĞRETİM) 
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İnkılâpların temel özellikleri ve Türk İnkılâbı. Türk inkılâbını etkileyen akımlar. Demokratik hukuk devleti (Türk inkılâbının hedefi). 

Türk hukuk sisteminin kurulması. Türk eğitim sisteminin kurulması. Türk ekonomisinin yeniden yapılanması. Türk toplum yaşamına 

düzgünlük ve sağlıklı işlerlik getiren diğer yenilikler. Atatürk ilkelerinin genel niteliği. Atatürk ilkeleri (1) Cumhuriyetçilik (2) 

Milliyetçilik (Ulusçuluk) (3) Halkçılık (4) Devletçilik (5) Laiklik (6) İnkılâpçılık (Devrimcilik) 
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YABANCI DİL-II (UZAKTAN 
EĞİTİM) 
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Can I send a letter? (Can/could, may/might, must, have/has to) I had better try it on (must/mustn’t) they are made in turkey 
(edilgen yapı).They will be shortened (edilgen yapı) If I were you I would take that one (koşul cümlecikleri). I wish he would 
return very soon (istek cümlecikleri). I need a car which is strong (sıfat cümlecikleri). We have a flat in which there are three 
bedrooms (sıfat cümlecikleri). Do you know where she is (isim cümlecikleri). The doctor said I should rest (dolaylı anlatım). Iwould 
like to invite you (isim fiiller-mastarlar). I will call you only if there is a cancellation (bağlaçlar). I will finish my homework as early as 
I can (bağlaçlar). Some body tried to break into our house (deyimsel fiiller ve edat alan fiiller). 
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Bakım hizmetlerinin tarihçesi, Türkiye’deki bakım hizmetleri, Bakım hizmet modelleri, Bakım kriterlerini tespit etme, Bakım planı 

oluşturma, Günlük yaşam akış çizelgesi oluşturma, Yatak bakımı, Yatış pozisyonları ve pozisyon verme, Bakım gerektiren 

bireylerin kişisel bakım ihtiyaçlarının karşılanması, Ağır bakım gerektiren bireylerde bakım uygulamaları, Hafif düzeyde bakım 

gerektiren bireylerde bakım hizmetleri, Bakım hizmetlerinde temel ilkeler. 
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ENGELLİLERDE RUH SAĞLIĞI 
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Ruh sağlığı tanımı, temel ilke ve kavramları ve tarihçesini kavrayabilme, Ruh sağlığını etkileyen etkenleri kavrayabilme, kişilik 

tiplerini ve kuramlarını kavrayabilme, normal ve anormal ayrımını yapabilme, APA, DSM-IV, DSM-IV-TR, ‘nın 

standardizasyonlarına göre engel gruplarını bilme ve engel gruplarındaki görülebilecek davranış bozukluklarının ve engellilerin 

ruh sağlığını etkileyen faktörlerin neler olduğu öğrenebilme ve bunlara karşı yapılabilecek çözüm önerilerinin neler olduğunu 

kavrayabilme, Nevrotik-Psikotik ve kişilik bozuklukları, organik, zihinsel, psikoseksüel ve kötü alışkanlıklara bağlı bozukluklar, 

Engellilerde ruh sağlığında biyolojik-toplumsal-psikolojik sebebler, Engellilerde görülebilicek psikolojik rahatsızlıklar, Engellilerde 

acil durum yaratabilecek acil durumlar. 
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HASTALIK BİLGİSİ 
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Hastalık, Fiziksel muayene, anamnez alma ve anamnez almanın önemi gibi kavramları öğrenebilme, dolaşım sistemi 

hastalıkları, kan hastalıkları, endokrin sistem hastalıkları, sindirim sistemi hastalıkları, sinir sistemi hastalıkları, solunum sistemi 

hastalıkları, üro-genital sistem hastalıkları, eklem hastalıkları, duyu organ hastalıkları. 
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İLK YARDIM 
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İlk yardımın tanımı, önemi, ilkeleri, İlk yardım çantası, Kanamalar, Şok ve çeşitleri, Yaralanmalar, CPR (Kardiyo- Pulmoner 

Resüsitasyon), Yabancı cisim aspirasyonu, Kırık, çıkık ve burkulmalar, Yanıklar, Sıcak ve soğuğa maruz kalma, 

Zehirlenmeler, Tıbbi durumlarda ilk yardım, Geriatrik aciller ve ilk yardım, Epilepside ilkyardım, Elektrik çarpmasında ilkyardım 
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Kastamonu Üniversitesi ufku geniş, öz farkındalığı yüksek, kendini gerçekleştirmiş ve disiplinlerarası çalışmayı ilke edinen 
öğrenciler yetiştirmeyi amaçlamaktadır. Bu bakımdan öğrencilerimizin kendi bölümlerinde aldıkları derslerinin yanı sıra kişisel 
ilgilerine dönük öğrenme ihtiyaçlarını karşılayabilecekleri derslerin sunulması önemsenmektedir. Öğrencilerimizin sanat, spor, 
sağlık, kültür, ekonomi, tarih gibi farklı alanlarda sunulan dersler ile öğrencilerin entelektüel bilgi birikimlerine katkı sağlanması 
değerlidir. Bu sayede çağımızın bir gerekliliği olarak çok yönlü kendilerini geliştirebilecekleri ortam sağlanmaktadır. 

Üniversitemiz Ortak Seçmeli Dersler Koordinatörlüğü Birimi, öğrencilere yukarıda belirtilen alanlarda pek çok ders sunarak onların 
yetişmelerine katkı sunmak amacıyla hizmet vermektedir. Her dönem açılan bu dersler ile öğrenciler ilgi duydukları alanlarda 
dersler almakta, ihtiyaçları doğrultusunda eğitim görmekte, kendilerini geliştirmektedirler. Bu doğrultuda üniversitemizin sahip 
olduğu deneyimli akademik kadrosu bilgi, beceri ve tecrübelerini daha geniş bir öğrenci kitlesi ile paylaşmayı hedeflemektedir. 
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ENGELLİ BAKIMI VE REHABİLİTASYON PROGRAMI 

3. Dönem Ders İçerikleri 
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Engelli bakım ve rehabilitasyon hizmeti veren herhangi bir kurumda 20 iş günü staj yapmak 
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ENGELLİ UYGULAMALARI VE 

REHABİLİTASYON 
UYGULAMALARI-I 
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Özel gereksinimi olan çocuklar için hazırlanan bireysel eğitim programı, çocuklar için hazırlanan bireysel öğretim programı, BEP 

ve BÖP uygulamaları, akademik gelişim etkinliğini planlamaya destek olmak. Akademik gelişim etkinliğini uygulamaya destek 

olmak. BEP ve BÖP e uygun hazırlanmış etkinlikleri uygulamak da öğretmenle iş birliği yapmak. Bilişsel gelişim etkinliğini 

planlamaya destek olmak. Bilişsel gelişim etkinliğini uygulamaya destek olmak. Dil ve iletişim etkinlikleri planlamaya destek 

olmak. Dil ve iletişim etkinlikleri uygulamaya destek olmak, Tıbbi sosyal hizmetlerde manevi bakım. 
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Farmakolojiye giriş, Farmasötik ilaç şekilleri. İlaçların emilimi ve dağılımı, İlaçların metabolizması ve atılımı, İlaçlar arasındaki 

etkileşmeler (Antagonizma, Sinerjizma), İlaçların etki mekanizmaları,- Otonom sinir sistemi ilaçları (Kolinerjik Sempatomimetik 

İlaçlar), Antikolinerjik ilaçlar, Sempatolitik ilaçlar, Santral sinir sistemini etkileyen ilaçla, Kalp- Damar sistemini etkileyen ilaçlar, 

Antiinflamatuvar ilaçlar, Narkotik analjezikler, Nonnarkotik analjezikler 
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ZİHİNSEL ENGELLİLER 

REHABİLİTASYONU 
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Zihin engelli çocuklar ve gelişimi, Zihinsel gelişim dönemleri, Zihinsel engelli bireyler ve sınıflandırılması, Zihin engelli  

bireylerin özellikleri, Zihin engelli bireylerin gelişimlerinin desteklenmesidir, Problem davranışları değiştirme, Zihinsel engelli 

bireylerin gelişiminin desteklenmesi, Zihinsel engelli bireylere okuma-yazma öğretimi, Zihinsel engelli bireylere matematik 

öğretimi.zihinsel engelli bireylerde geçişler,zihinsel engelli bireylerde aile yapısı ve özellikleri,zihinsel engelli bireylerde 

sistematik öğretim 
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SOSYAL REHABİLİTASYON 
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Sosyal Rehabilitasyon tanımı ve kapsamı, Engellilerde sosyal rehabilitasyon, Engellilerde sosyal yaşamını sürdürmede 

özgüvenini korumasını sağlama, Engelliye günlük yaşam becerileri kazandırma, Ev idaresi, Özel ev egzersiz programları, 

Hobi ve boş zamanlarını değerlendirme aktiviteleri, Bilişsel süreç yaklaşımı ile sosyal beceri öğretim uygulamaları, 
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HALK SAĞLIĞI 
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Halk Sağlığının tanımı,kavramları,tarihsel gelişimi,Türkiye'de Sağlık Hizmetleri, Türkiye'nin Genel Sağlık Sorunları,Önemli Sağlık 

Göstergeleri, Aile Sağlığı, Toplum Tanılama, , Ev Ziyaretleri; Bakım Süreci hazırlama; Kadın ve Çocuk Sağ.hizmetleri, Sağlık 

Eğitimi, Okul Sağlığı,Yaşlı Sağlığı, Çevre Sağlığı (Gürültü, su, hava,atıklar), Besin Sağlığı ve Risk Gruplarının Beslenme, iş ve 

işçi sağlığı, Sosyal Hastalıklar (Lepra-Tbc, Toplum Ruh Sağlığı, Sosyal Kurumlar 
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Kastamonu Üniversitesi ufku geniş, öz farkındalığı yüksek, kendini gerçekleştirmiş ve disiplinlerarası çalışmayı ilke edinen 
öğrenciler yetiştirmeyi amaçlamaktadır. Bu bakımdan öğrencilerimizin kendi bölümlerinde aldıkları derslerinin yanı sıra kişisel 
ilgilerine dönük öğrenme ihtiyaçlarını karşılayabilecekleri derslerin sunulması önemsenmektedir. Öğrencilerimizin sanat, spor, 
sağlık, kültür, ekonomi, tarih gibi farklı alanlarda sunulan dersler ile öğrencilerin entelektüel bilgi birikimlerine katkı sağlanması 
değerlidir. Bu sayede çağımızın bir gerekliliği olarak çok yönlü kendilerini geliştirebilecekleri ortam sağlanmaktadır. 

Üniversitemiz Ortak Seçmeli Dersler Koordinatörlüğü Birimi, öğrencilere yukarıda belirtilen alanlarda pek çok ders sunarak onların 
yetişmelerine katkı sunmak amacıyla hizmet vermektedir. Her dönem açılan bu dersler ile öğrenciler ilgi duydukları alanlarda 
dersler almakta, ihtiyaçları doğrultusunda eğitim görmekte, kendilerini geliştirmektedirler. Bu doğrultuda üniversitemizin sahip 
olduğu deneyimli akademik kadrosu bilgi, beceri ve tecrübelerini daha geniş bir öğrenci kitlesi ile paylaşmayı hedeflemektedir. 

 



KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ 

ÇATALZEYTİN MESLEK YÜKSEKOKULU 

 

ENGELLİ BAKIMI VE REHABİLİTASYON 

PROGRAMI 
4. Dönem Ders İçerikleri 

Ders 
Kodu 

Ders 
Adı 

Ders 
İçeriği 
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ENGELLİ UYGULAMALARI VE 

REHABİLİTASYON 
UYGULAMALARI-II 
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Özel gereksinimli çocuklar için psiko-motor gelişim etkinliği planlamaya destek olmak, Psiko-motor gelişim etkinliğini 

uygulamaya destek olmak. Özel gereksinimli çocuklar için öz-bakım geliştirecek etkinliği planlamak. Bakım becerilerini 

geliştirecek etkinliği uygulamaya destek olmak. Toplumsal uyum becerileri etkinliği planlamaya destek olmak. Toplumsal uyum 

becerileri geliştirecek etkinliği uygulamaya destek olmak. Duyuşsal gelişime uygun etkinlikleri planlamak. Duyuşsal becerileri 

geliştirecek etkinliği uygulamaya destek olmak. 
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FİZİKSEL ENGELLİLERİN 

REHABİLİTASYONU 
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Fiziksel engelli çocuklar ve gelişimi, Fiziksel engelli çocukların sınıflandırılması, Özel eğitim ihtiyaçları, Gelişimlerinin 

desteklenmesi konularında eğitim, Ortez rehabilitasyonu, Yürüme yardımcıları, Tekerlekli sandalye yenilikleri ve 

özgürlüğe katkıları, Günlük aktivite ve özgürlük, Fiziksel aktivite ve egzersiz, Amputelerde spor ekinlikleri. 
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GÖRME, İŞİTME VE KONUŞMA 

ENGELLİLERİN 
REHABİLİTASYONU 
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Görme engelli çocuklar ve özellikleri, Görme engelli çocukların yaşam becerileri ve karşılaştıkları sorunlar, Sorunların 
giderilmesi, İşitme engelli çocuklar ve özellikleri, Görme engelli çocukların yaşam becerileri ve karşılaştıkları sorunlar ve 
sorunların giderilmesi, Dil gelişimi, Dil gelişimini açıklayan kuramlar, Konuşma ve gelişimi, Braille alfabesiyle yazılmış kabartma 
yazıyı okuma, İşaret dilinin anlamı ve çalışmaları, 
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MEŞGULİYET TERAPİ VE 

ORTAM TASARIMI 
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Meşguliyet terapisi tanımı ve temel kavramlar, Kullanılacak malzemelerin tanıtımı, Sırlı karo ve tabakların üzerine desen 
çalışmalarını, kompozisyon hazırlama, Kil ile şekillendirme, Kil ile fitil yöntemi çanak tabak yapımı, Plaka yöntemi ile çeşitli 
objelerin yapımı, Ahşap boyama teknikleri, çeşitli ahşap objeleri, plastik, akrilik, boyalar ile uygulama konularında eğitim 
verilmektedir. 
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PSİKİYATRİ 

 
T

e
o

: 
2
 

 

U
y
g

: 
- 

 
K

re
d

i:
2
 

 
S

ü
re

s
i:

 2
8

 s
a
a

t 

 
A

K
T

S
:4

 

 
 
 

Dersin sunumu, ruh sağlığı, ruhsal bozukluklar, Biyopsikososyal boyutlarıyla insan ve insan davranışlarının psikodinamik 

temelleri, Ruhsal gelişim dönemlerinde olgunlaşma dönemi ve yaşlılık sürecindeki psikolojik değişiklikler, Kişilik bozuklukları 

ve yaklaşım, Kültür ve Psikiyatri, Ruhsal hastalıklarda görülen genel belirtiler, Şizofreni ve diğer psikotik bozukluklar, 

Duygulanım bozukluğu olan bireylere yaklaşım, Nevrotik stresle ilgili somatoform bozukluklar. 
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Kastamonu Üniversitesi ufku geniş, öz farkındalığı yüksek, kendini gerçekleştirmiş ve disiplinlerarası çalışmayı ilke edinen 
öğrenciler yetiştirmeyi amaçlamaktadır. Bu bakımdan öğrencilerimizin kendi bölümlerinde aldıkları derslerinin yanı sıra kişisel 
ilgilerine dönük öğrenme ihtiyaçlarını karşılayabilecekleri derslerin sunulması önemsenmektedir. Öğrencilerimizin sanat, spor, 
sağlık, kültür, ekonomi, tarih gibi farklı alanlarda sunulan dersler ile öğrencilerin entelektüel bilgi birikimlerine katkı sağlanması 
değerlidir. Bu sayede çağımızın bir gerekliliği olarak çok yönlü kendilerini geliştirebilecekleri ortam sağlanmaktadır. 

Üniversitemiz Ortak Seçmeli Dersler Koordinatörlüğü Birimi, öğrencilere yukarıda belirtilen alanlarda pek çok ders sunarak onların 
yetişmelerine katkı sunmak amacıyla hizmet vermektedir. Her dönem açılan bu dersler ile öğrenciler ilgi duydukları alanlarda 
dersler almakta, ihtiyaçları doğrultusunda eğitim görmekte, kendilerini geliştirmektedirler. Bu doğrultuda üniversitemizin sahip 
olduğu deneyimli akademik kadrosu bilgi, beceri ve tecrübelerini daha geniş bir öğrenci kitlesi ile paylaşmayı hedeflemektedir. 

 

 


