
KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ 

ÇATALZEYTİN MESLEK YÜKSEKOKULU 

FİZYOTERAPİ PROGRAMI 

1. Dönem Ders 
İçerikleri 

 

 

Ders Kodu Ders Adı Ders İçeriği 
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Türk dilinin dünya dilleri içerisindeki yerini belirler, dili tarihi gelişimi bağlamında tanır, Türkçeyi ses özellikleri ve yapısal 

olarak değerlendirebilme yetisine sahip olur, Türkçenin yazımında uyulan kuralları ve noktalama işaretlerini öğrenerek daha 

iyi kullanabilme yetisini kazanır.  

Dilin tanımı, özellikleri, dil-ulus-dil-düşünce ve dil-kültür ilişkisi. Yeryüzündeki diller. Türk dilinin bu diller arasındaki yeri ve 

tarihsel gelişimi. Atatürk'ün dil devrimi, anlayışı, çalışmaları. Türkçede sesler. Türk dilinin ses özellikleri ses olayları. Yazım 

kuralları ve uygulaması. Noktalama işaretleri ve uygulaması. Sözcük bilgisi. Türkçenin söz varlığı 
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ATATÜRK İLKE VE İNKİLAP 

TARİHİ-I (UZAKTAN ÖĞRETİM) 
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Türkiye Cumhuriyetinin Atatürk İlke ve İnkılâpları üzerinde nasıl şekillendiğini ve Atatürk’ün Türk milleti için seçmiş olduğu 

“Çağdaş Medeniyetleri Yakalama” hedefinin önemini kavratmak ve benimsetmek. 

Cumhuriyetin ilan sürecinden başlayarak, yeni Türk devletinin nasıl şekillendiği ve milli mücadele sürecinde nasıl bir dış 

politika izlendiği ve çağdaş medeniyetler seviyesine ulaşmak için gösterilen hedefler konularını içermektedir. 
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YABANCI DİL-I (UZAKTAN 
EĞİTİM) 
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Bu dersin amacı öğrenci merkezli metod ve tekniklerle öğrencilerin İngilizce'de konuşma, yazma, dinleme, okuma ve anlama 

yeteneklerini geliştirmektir. 

Öğrenciler günlük hayatta kullanılan temel kelime ve gramer kurallarını öğrenirler. Yavaş bir şekilde konuşabilir, 

karşılarındakileri belli ölçüde anlayabilir ve basit bir okuma parçasını analiz edebilirler. Bu ders ayrıca öğrencinin dinleme 

yeteneğini geliştirir ve günlük yaşamda çokça kullanılan dil ifadelerini öğrenmelerini sağlar. 
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ANATOMİ 
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İnsan anatomisinin prensiplerini inceleyerek temel anatomi bilgileri ve terminoloji ile kemik, eklem, kas, dolaşım, 

solunum, sindirim, genito-üriner ve sinir sistemleri hakkında genel ve özel bilgilerin kavranmasıdır 

Giriş ve Terminoloji, İskelet Sistemi, Eklemler, İskelet Kasları, Dolaşım Sistemi, Solunum Sistemi, Sindirim Sistemi, 

Genito-Üriner Sistem, Sinir Sistemi, Duyu Organları 
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Fizyoloji dersinde; vücudun temel fizyolojik işlevleri, sistemleri oluşturan yapı ve organların fizyolojik özellikleri ile ilgili bilgi 

ve becerilerin kazandırılması amaçlanmaktadır 

Fizyolojide temel kavram ve terimler; Hücrenin fizyolojisi, Solunum sistemi fizyolojisi; Dolaşım sistemi fizyolojisi; Sinir 

sistemi fizyolojisi; Kas fizyolojisi; Endokrin sistem fizyolojisi; Boşaltım sistemi fizyolojisi; Sindirim sistemi fizyolojisi; 

Ürogenital sistem fizyolojisi; Duyu fizyolojisi 
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FİZYOTERAPİDE ÖLÇME VE 

DEĞERLENDİRME I 
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Dersi alan öğrenciler Fizik tedavide kullanılan değerlendirme yöntemlerini uygulayabilecektir. 

Sağlıklı ve hasta kişilerin değerlendirilmesi, gerekli testlerin yapılmasını öğretmek. 
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ELEKTROTERAPİ 
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Elektroterapinin elektro fiziksel prensiplerini, fizyoterapide yaygın olarak kullanılan elektroterapi modalitelerine karşı 

dokuların cevaplarını incelemek, ve alçak ve orta frekanslı akımların etki mekanizmaları ve uygulama yöntemlerini 

öğretmektir. 

Elektro fiziksel mekanizmalar, kas ve sinirin fizyolojik yanıtları, sağlıklı ve denerve kasın uyarılma özellikleri tartışılacak, 

alçak frekanslı ve orta frekanslı akımların temel özellikleri ve uygulama ilkeleri ele alınacaktır. 
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Meslek etiği ile ilgili kavramların anlaşılması ve etikle ilgili yeterliliklerinin sağlanması hedeflenmiştir. 

Etik ve ahlak kavramlarını incelemek, mesleki etik ilkelerine uymak, hukuk ve hasta haklarını uygulamak, doktor hasta 

ilişkileri, mesleki yozlaşma ve sosyal sorumluluklar, insan hakları, hak ve özgürlük kavramları, deontoloji ve etik kavramları, 

organ transplantasyonu ve etik, sağlık ve hastalık kavramları. 
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Kastamonu Üniversitesi ufku geniş, öz farkındalığı yüksek, kendini gerçekleştirmiş ve disiplinlerarası çalışmayı ilke edinen 
öğrenciler yetiştirmeyi amaçlamaktadır. Bu bakımdan öğrencilerimizin kendi bölümlerinde aldıkları derslerinin yanı sıra kişisel 
ilgilerine dönük öğrenme ihtiyaçlarını karşılayabilecekleri derslerin sunulması önemsenmektedir. Öğrencilerimizin sanat, spor, 
sağlık, kültür, ekonomi, tarih gibi farklı alanlarda sunulan dersler ile öğrencilerin entelektüel bilgi birikimlerine katkı sağlanması 
değerlidir. Bu sayede çağımızın bir gerekliliği olarak çok yönlü kendilerini geliştirebilecekleri ortam sağlanmaktadır. 

Üniversitemiz Ortak Seçmeli Dersler Koordinatörlüğü Birimi, öğrencilere yukarıda belirtilen alanlarda pek çok ders sunarak 
onların yetişmelerine katkı sunmak amacıyla hizmet vermektedir. Her dönem açılan bu dersler ile öğrenciler ilgi duydukları 
alanlarda dersler almakta, ihtiyaçları doğrultusunda eğitim görmekte, kendilerini geliştirmektedirler. Bu doğrultuda 
üniversitemizin sahip olduğu deneyimli akademik kadrosu bilgi, beceri ve tecrübelerini daha geniş bir öğrenci kitlesi ile 
paylaşmayı hedeflemektedir. 

 



KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ 

ÇATALZEYTİN MESLEK YÜKSEKOKULU 

FİZYOTERAPİ PROGRAMI 

 

  

 

          2. Dönem Ders İçerikleri 

Ders 
Kodu 

Ders 
Adı 

Ders 
İçeriği 
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Türkçeyi daha iyi kullanmayı gerektirecek özellikler ve kurallar hakkında bilgi sahibi olur, dildeki yanlışları ve yanlış kullanımları 

görerek dili doğru kullanma yetisine sahip olur, yazılı ve sözlü anlatım türlerini görerek bunları doğru kullanma ve uygulama 

başarısı kazanır, etkili ve doğru konuşma ile ilgili temel bilgileri kavrar ve bunları uygulayabilme yetisi kazanır. 

Sözcük ve anlamı, anlamları yönünden sözcükler, sözcüklerin gerçek, yan ve mecaz anlamları, deyimler, ikilemeler, terimler. 

Dil yanlışları (sözcüğün yapısı ve anlamıyla ilgili yanlışlar). Anlatım bozuklukları. Yazılı anlatım türleri [ Olay yazıları (öykü, 

roman örnekleri), Düşünce yazıları (makale, deneme, fıkra örnekleri), Duygu yazıları (şiir örnekleri).] Tebliğ, tutanak, rapor 

örnekleri. Dilekçe, iş mektubu ve özgeçmiş örnekleri. Sözlü anlatım türleri; tartışma, seminer, panel, münazara… 
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ATATÜRK İLKE VE İNKİLAP 

TARİHİ- II 
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Türkiye Cumhuriyeti’nin Atatürk İlke ve İnkılâpları üzerinde nasıl şekillendiğini ve Atatürk’ün Türk milleti için seçmiş olduğu 

“Çağdaş Medeniyetleri Yakalama” hedefinin önemini kavratmak ve benimsetmek. 

Cumhuriyetin ilan sürecinden başlayarak, yeni Türk devletinin nasıl şekillendiği ve milli mücadele sürecinde nasıl bir dış politika 

izlendiği ve çağdaş medeniyetler seviyesine ulaşmak için gösterilen hedefler konularını içermektedir. 
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İngilizce'nin temel bilgisinin kazanımını sağlamak 

Başlangıçtan orta seviyeye kadar olan İngilizce gramer bilgileri 
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FİZYOTERAPİ YÖNTEMLERİ I 
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Egzersiz Tanımı, Sınıflandırılması ve Faydaları, Eklem hareket Açıklığı Egzersizleri, Kuvvetlendirme Egzersizleri-Üst 
ekstremite, 

Kuvvetlendirme Egzersizleri-alt ekstremite, Germe Egzersizleri, Postür Egzersizleri, Denge ve Koordinasyon Egzersizleri, 

Plyometrik Egzersizler, Proprisepsiyon Egzersizleri, Aerobik Egzersizleri, Gevşeme egzersizleri. 
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Temel derslerden olan kinezyoloji,normal insan yapısını ve işleyişini inceleyip mekanik prensipler içerisinde bunu analiz 

ederek;bunu patolojik durumlarla kıyaslamasını yaparak, minimal eforla maksimal performansı amaçlamaktadır 

Kinezyoloji ve Biyomekanikte Temel Prensipler 
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FİZYOTERAPİDE ÖİÇME VE 

DEĞERLENDİRME II 
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Dersi alan öğrenciler Fizik tedavide kullanılan değerlendirme yöntemlerini uygulayabilecektir. 

Sağlıklı ve hasta kişilerin değerlendirilmesi, gerekli testlerin yapılmasını öğretmek. 
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İnflamasyon ve onarım, Ağrı teorisi ve fizyoterapi, Isı ve ışığın fiziksel özellikleri, Yüzeyel ısı ajanlarının fizyolojik etkileri, 

Infraruj ve laser, Ultraviyole ve helyoterapi, Soğuk uygulama, Hidroterapi ile ilgili fiziksel ve fizyolojik prensipler, Mekanik 

Uyarı ile su uygulamaları, Nemli sıcaklık yöntemleri ve Fluidoterapi, Havuz tedavisi ve su içi egzersizler, Balneoterapi 

uygulamaları, Kaplıca tedavisi 
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NORMAL MOTOR 

GELİŞİM 
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Refleks ve motor gelişim basamakları açısından doğum sonrası normal gelişim süreci incelenecektir. Bu dersi alan bir 

öğrenciden hareketin ve fonksiyonu etkileyen faktörlerle birlikte normal gelişim aşamaları konusunda gerekli olan bilgiye 

sahip olması beklenmektedir. Öğrenciye, normal hareket gelişimi, gelişimsel biyomekani, spinal eğrilerin gelişimi, sinir 

sistemi, refleksler, duyu ve algını gelişimi, kardiovaskular ve pulmoner sistemlerle psikomotor sistemin gelişimi ile 

patolojik refleksler, hareket disfonksiyonları ve motor gelişim testleri hakkında bilgi vermek amaçlanmaktadır. 
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Kastamonu Üniversitesi ufku geniş, öz farkındalığı yüksek, kendini gerçekleştirmiş ve disiplinlerarası çalışmayı ilke edinen 
öğrenciler yetiştirmeyi amaçlamaktadır. Bu bakımdan öğrencilerimizin kendi bölümlerinde aldıkları derslerinin yanı sıra kişisel 
ilgilerine dönük öğrenme ihtiyaçlarını karşılayabilecekleri derslerin sunulması önemsenmektedir. Öğrencilerimizin sanat, spor, 
sağlık, kültür, ekonomi, tarih gibi farklı alanlarda sunulan dersler ile öğrencilerin entelektüel bilgi birikimlerine katkı sağlanması 
değerlidir. Bu sayede çağımızın bir gerekliliği olarak çok yönlü kendilerini geliştirebilecekleri ortam sağlanmaktadır. 

Üniversitemiz Ortak Seçmeli Dersler Koordinatörlüğü Birimi, öğrencilere yukarıda belirtilen alanlarda pek çok ders sunarak onların 
yetişmelerine katkı sunmak amacıyla hizmet vermektedir. Her dönem açılan bu dersler ile öğrenciler ilgi duydukları alanlarda 
dersler almakta, ihtiyaçları doğrultusunda eğitim görmekte, kendilerini geliştirmektedirler. Bu doğrultuda üniversitemizin sahip 
olduğu deneyimli akademik kadrosu bilgi, beceri ve tecrübelerini daha geniş bir öğrenci kitlesi ile paylaşmayı hedeflemektedir. 
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3. Dönem Ders İçerikleri 
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Ortopedi ve travmatolojiye giriş, Kemik yapı, kırık, kırık tipleri, kırık iyileşmesi, kırık fiksasyon yöntemleri, Çıkık, çıkık fiksasyon 

yöntemleri Üst ekstremite travmaları ve tedavi yöntemleri Üst ekstremite travmaları ve tedavi yöntemleri, Alt ekstremite 

travmaları ve tedavi yöntemleri, Alt ekstremite travmaları ve tedavi yöntemleri Omurga yaralanmaları Kemik gelişim bozuklukları 

Eklem hastalıkları (Osteoartrit, romatoid artrit…), Omurga hastalıkları (skolyoz, kifoz, spondilolistezis…), Metabolik kemik 

hastalıkları, Çocukluk dönemi ortopedik yaralanmaları, 
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Nörolojik Muayene, Medulla spinalis hastalıkları, Periferik Nöropatiler, Tuzak Nöropatiler, Serebro vasküler hastalıklar, 

Spastisite, Demyelinizan hastalıklar, Serebellar sistem hastalıkları, Ekstrapiramidal sistem hastalıkları, Kas Hastalıkları 
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Ders tanıtımı ve giriş(kardiyak rehabilitasyona tanım,tarihçesi, bileşenleri), Major kardiyovasküler hastalıklar ( koroner arter 

hastalığı, akut koroner sendrom, kapak hastalıkları, kalp yetmezliği), Major kardiyovasküler hastalıkları koroner arter hastalığı, 

akut koroner sendrom, kapak hastalıkları, kalp yetmezliği, Kardiyovasküler değerlendirme ve elektrokardiyografi 

,Kardiyovasküler değerlendirme ve elektrokardiyografi, Kardiyak rehabilitasyon erken dönem programı Kardiyak rehabilitasyon 

geç dönem ve sekonder koruma programı Egzersiz testi ve eğitimi Egzersiz testi ve eğitimi Revaskülarizasyon, koroner arter 

bypass cerrahisi ve diğer cerrahilerde fizyoterapi ve rehabilitasyon, Revaskülarizasyon, koroner arter bypass cerrahisi ve diğer 

cerrahilerde fizyoterapi ve rehabilitasyon, Periferik Damar Hastalıkları ve Fizyoterapi Rehabilitasyon 
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Dersin sonunda öğrenci bireyin sağlık davranışını etkileyen sosyal etkenlerin önemi konusunda bir kavrayışa sahip olacaktır. 

Toplum, toplumsal kurumlar kültür ve toplum sağlık sosyolojisine giriş, tıp ve sosyoloji ilişkisi sağlık sosyolojisinin çalışma 

alanları hafta kültür ve sağlık hastalık ilişkisi sosyal yapının sağlık ve hastalık üzerine etkisi, Bir sosyal sistem olarak sağlık ve 

hastalık, Tıbbi uygulamaların sosyo kültürel safhaları halk tıbbi modern tıp hastalık ve resmi kuruluş ilişkilerinin sosyo kültürel 

yönü, sosyal örgütleme, sağlık ve hastalığı etkileyen sosyo kültürel unsurlar, sağlık hastalık ve sosyal değişme. 
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Egzersizin kardiovasküler sistem üzerine etkisi, Kardiovasküler regülasyon ve entegrasyon, Egzersizin solunum sistemi üzerine 

etkisi, Egzersizin nöromusküler sistem üzerine etkisi, Egzersizin endokrin sistem üzerine etkisi ve yorgunluk, Egzersiz sonrası 

toparlanma, Fiziksel uygunluğun tanımlanması, kardiorespiratuar uygunluk Kardiorespiratuar uygunluğun değerlendirilmesi ve 

egzersiz reçetelerinin oluşturulması, Kardiorespiratuar uygunluğun değerlendirilmesi ( Pratik uygulama ), Güç kuvvet ve kassal 

uygunluğun değerlendirilmesi ( pratik uygulama Güç, kuvvet ve kassal endurans ile ilgili egzersiz programlarının oluşturulması ( 

pratik uygulama ),Güç, kuvvet ve kassal endurans ile ilgili egzersiz programlarının oluşturulması ( pratik uygulama ), Dirençli 

eğitim programlarının planlanması, esnekliğin değerlendirilmesi ve esneklik programlarının oluşturulması ( pratik uygulama), 

Egzersiz reçetelerinin oluşturulması ve yorumlanması( pratik uygulama) 
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İlkyardım nedir? Tarihsel süreç içerisinde ilkyardıma yönelik gelişmeler, İlk yardım gerektiren durumlar, Temel yaşam desteği, 

Solunum yolu tıkanmasında ilkyardım, Dış ve iç kanamalar, Yanık ve donmalarda ilkyardım, Elektrik çarpmasında ilkyardım, 

Şuur kaybında ilkyardım, Epilepsi ve epilepside ilkyardım, Kırık, çıkık ve burkulmalarda ilkyardım, İlkyardım gerektiren özel 

durumlar 
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Farmakolojiye giriş, Farmasötik ilaç şekilleri. İlaçların emilimi ve dağılımı, İlaçların metabolizması ve atılımı, İlaçlar arasındaki 

etkileşmeler (Antagonizma, Sinerjizma), İlaçların etki mekanizmaları,- Otonom sinir sistemi ilaçları (Kolinerjik Sempatomimetik 

İlaçlar), Antikolinerjik ilaçlar, Sempatolitik ilaçlar, Santral sinir sistemini etkileyen ilaçla, Kalp- Damar sistemini etkileyen ilaçlar, 

Antiinflamatuvar ilaçlar, Narkotik analjezikler, Nonnarkotik analjezikler 
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Kastamonu Üniversitesi ufku geniş, öz farkındalığı yüksek, kendini gerçekleştirmiş ve disiplinlerarası çalışmayı ilke edinen 

öğrenciler yetiştirmeyi amaçlamaktadır. Bu bakımdan öğrencilerimizin kendi bölümlerinde aldıkları derslerinin yanı sıra kişisel 

ilgilerine dönük öğrenme ihtiyaçlarını karşılayabilecekleri derslerin sunulması önemsenmektedir. Öğrencilerimizin sanat, spor, 

sağlık, kültür, ekonomi, tarih gibi farklı alanlarda sunulan dersler ile öğrencilerin entelektüel bilgi birikimlerine katkı sağlanması 

değerlidir. Bu sayede çağımızın bir gerekliliği olarak çok yönlü kendilerini geliştirebilecekleri ortam sağlanmaktadır. 

Üniversitemiz Ortak Seçmeli Dersler Koordinatörlüğü Birimi, öğrencilere yukarıda belirtilen alanlarda pek çok ders sunarak onların 

yetişmelerine katkı sunmak amacıyla hizmet vermektedir. Her dönem açılan bu dersler ile öğrenciler ilgi duydukları alanlarda 

dersler almakta, ihtiyaçları doğrultusunda eğitim görmekte, kendilerini geliştirmektedirler. Bu doğrultuda üniversitemizin sahip 

olduğu deneyimli akademik kadrosu bilgi, beceri ve tecrübelerini daha geniş bir öğrenci kitlesi ile paylaşmayı hedeflemektedir. 

 



KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ 

ÇATALZEYTİN MESLEK YÜKSEKOKULU 

 

FİZYOTERAPİ 

PROGRAMI 
4. Dönem Ders İçerikleri 

Ders 
Kodu 
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İçeriği 

 
 
 

 
FYZ21202 

 
 
 

 
FİZYOTERAPİ YÖNTEMLERİ II 
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Ultrasonun elde edilişi, fiziksel özellikleri, tedavi ve fizyolojik etkileri Ultrasonun endikasyon ve kontraendikasyonları, kesikli 
ultrasonMagnetoterapi Kısa dalga diaterminin elde edilmesi, fizyolojik ve tedavi tesirleri Mikrodalga diatermi uygulaması Egzersiz 
çeşitleri, sınıflandırılması İzometrik,İzotonik,İzokinetik Egzersizler ve Uygulamaları fizyoterapide sıklıkla karşılaşılan hastalıklar 
ve yaralanmalar (Romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit, osteoporoz, mekanik bel ağrısı, disk hernisi, omuz-el 
yaralanmaları, diz- ayak bileği yaralanmaları) fizyoterapide sıklıkla karşılaşılan hastalıklar ve yaralanmalar (Romatoid artrit, 
osteoartrit, ankilozan spondilit, osteoporoz, mekanik bel ağrısı, disk hernisi, omuz-el yaralanmaları, diz- ayak bileği 
yaralanmaları) fizyoterapide sıklıkla karşılaşılan hastalıklar ve yaralanmalar (Romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit, 
osteoporoz, mekanik bel ağrısı, disk hernisi, omuz-el yaralanmaları, diz- ayak bileği yaralanmaları) fizyoterapide sıklıkla 
karşılaşılan hastalıklar ve yaralanmalar (Romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit, osteoporoz, mekanik bel ağrısı, disk 
hernisi, omuz-el yaralanmaları, diz- ayak bileği yaralanmaları) fizyoterapide sıklıkla karşılaşılan hastalıklar 
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PEDİATRİK 
REHABİTİLASYON 
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Dersi alan öğrenciler pediatrik hastalıkları, değerlendirme yöntemlerini ve tedavi yöntemlerini öğreneceklerdir. 

Çocuk büyüme ve geliişmesi, serebral palsy, nöromuskuler hastalıklar, spina bifida, down sendromu gibi pediatrik vakaların 

değerlendirlmesi ve tedavisi. 

 
 
 

 
FYZ18206 

 
 
 

 
GERİATRİK FİZYOTERAPİ 
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Yaşlılıkta meydana gelen fizyolojik değişiklikleri öğrenip, yaşlılık döneminde karşılaşılan sorunlara çözüm üretebilme becerisi 

kazanma. Geriatrik bireylere özel fizyoterapi yaklaşımlarını öğretmektir 

Geriatrik sağlıklı ve hasta kişilerde gözlenen klinik özellikler, çeşitli hastalıklarda geriatrik bireylerin gösterdiği fizyolojik 

cevapları, hastaların problemlerinin tanımlanması ve yorumlanması, geriatrik hastalıklarda çüzüm stratejileri 
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ROMATİZMAL HASTALIKLAR 

REHABİTİLASYONU 
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Romatolojik hastalıkların etyolojisi ve klinik özelliklerini bilme Yaygın romatolojik hastalıkların kas iskelet sistemine etkisini 
bilme,Romatolojik hastalıkların tedavisinde farklı disiplinlerle birlikte çalışabilme Romatolojik hastalıklara uygun rehabilitasyonu 
yapabilme 

Fibromiyalji ve miyofasyal ağrı sendromu olan hastalara yaklaşım ve tedavi yöntemleri; Kalça ağrısında fizik tedavi, modalitelerinin 
seçimi ve rehabilitasyon uygulamaları; Diz ağrılı hastalarda fizik tedavi uygulamaları ve rahbilitasyon; Ankilozan Spondilitl i hastaya 
yaklaşım ve rehabilitasyon; Romatoid Artritli hastalarda fizik tedavi, modaliteleri ve egzersiz uygulamaları; Osteoartritli hastada 
ağrı kesici modaliteler ve egzersiz programları; Osteoporoz ve egzersiz; Romatizmal hastalıklarda ortez ve yürüme yardımcılarının 
kullanımı 
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ORTEZ-PROTEZ 
REHABİTİLASYONU 
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Bu ders öğrenciye ortez ve protezin ne olduğunu, nasıl ve ne amaçla yapıldığını, hangi hastalarda hangi tip protez ve ortez 
kullanıldığını; bu cihazları hastaların nasıl kullanacağının bilgilendirilmesi konusunda gerekli bilgi ve beceri kazandırmayı 
amaçlar 
Ortez ve protezin ne olduğunu öğrenirler. 2) Alt,üst ekstremite ve omurgada hangi ortezlerin kullanıldığını öğrenirler. 3) Ortez ve 
protez rehabilitasyonunda neler yapıldığını öğrenirler. 4) Ortez ve protez kullanan hastalarda ev programında neler yapıldığını 
öğrenirler. 
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Beslenme-diyet-sağlık (beslenme, besin ögeleri, yeterli ve dengeli beslenme), Organik besin maddeleri (karbonhidratlar, 

proteinler, yaglar, vitaminler), İnorganik besin maddeleri (Mineraller, su ve içecekler), Besin grupları, saklanması, katkı öğeleri, 

Özel durumlarda beslenme, Yetersiz ve dengesiz beslenme sorunları, Şişmanlarda ve zayıflarda beslenme, Engelli çocuklarda 

beslenme, engelli bireylerin beslenmesinde dikkat edilecek hususlardır. 
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Kastamonu Üniversitesi ufku geniş, öz farkındalığı yüksek, kendini gerçekleştirmiş ve disiplinlerarası çalışmayı ilke edinen 
öğrenciler yetiştirmeyi amaçlamaktadır. Bu bakımdan öğrencilerimizin kendi bölümlerinde aldıkları derslerinin yanı sıra kişisel 
ilgilerine dönük öğrenme ihtiyaçlarını karşılayabilecekleri derslerin sunulması önemsenmektedir. Öğrencilerimizin sanat, spor, 
sağlık, kültür, ekonomi, tarih gibi farklı alanlarda sunulan dersler ile öğrencilerin entelektüel bilgi birikimlerine katkı sağlanması 
değerlidir. Bu sayede çağımızın bir gerekliliği olarak çok yönlü kendilerini geliştirebilecekleri ortam sağlanmaktadır. 

Üniversitemiz Ortak Seçmeli Dersler Koordinatörlüğü Birimi, öğrencilere yukarıda belirtilen alanlarda pek çok ders sunarak onların 
yetişmelerine katkı sunmak amacıyla hizmet vermektedir. Her dönem açılan bu dersler ile öğrenciler ilgi duydukları alanlarda 
dersler almakta, ihtiyaçları doğrultusunda eğitim görmekte, kendilerini geliştirmektedirler. Bu doğrultuda üniversitemizin sahip 
olduğu deneyimli akademik kadrosu bilgi, beceri ve tecrübelerini daha geniş bir öğrenci kitlesi ile paylaşmayı hedeflemektedir. 

 

 


