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ÇATALZEYTiN MESLEK YÜKSEKOKULU
FizYoTERAPi PRoGRAMl

1. Dönem Ders

Ders Kodu D9rs Adl Dars İçeriği

TDoL103 TüRK DiLi l(UzAKTAN EĞiTiM)
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yetisine sahip olur, Türkçenin yazlmında uyulan kurallan Ve noktalama ışaretlerini öğrenerek daha

yerını belirler. dili tan lr. ses özellikleri ve

kullanabilme yetisini kazanlr
değerlendirebilme

tanlmin özellikleri, Ve |-kğltürdidil-ulus-dil-düşünce lişkisi diller diliniTürk bun ler araslndaki VeYeryüzündeki yeri
Atatürk'üni. dewimdilgelişim i, alan. Türksesler. dilini Sesanlaylşl |şmçal Türkçede özellikleri ses Yazlmolaylarl.

kurallarl Noktaluygulam asl, Sözcükasl. biişaretleri uygulam n sözlgisi. Türkçeni Varilğl
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ATATÜRK iLKE VE iNK|LAP
TARiHLl (UzAKTAN öĞRETiM)
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Cum İAtatürk Veke üzeri nde nasılhuriyetinin İnkıl6pları AtatürkVe Türk'ün m jıletişekillendiğinj için olduğuseçmiş
a"Yakalam öneminihedefininMedeniyetleri akkafatm benimsetmek.

sürecindenilanhuriyetin deüetiniTürk nas lln Veyenibaş|ayarak, şekillendi milli sürecindemücadele birnasıği dlş
Veizlendiği neçağdaş seMyesim edeniyetler ulaşm ak konularlhedefler nl ektedir,gösterileniçin jçerm

YDoL1 05 YABANcl oiL_l (UzAKTAN
EGıTlM)
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Öğrenciler günlük hayatta kullanılan temel kelime ve gramer kurallarlnl öğrenirler, Yavaş bir şekilde konuşabilir,
karŞllarlndakileri belli ölÇüde anlayabilir Ve basit bir okuma parçaslnl analiz edebilirler, Bu ders ayrlca öğrencinin dinleme
yeteneğini geliştirir W günlük yaşamda çokça kullanüIan dil ifadelerini öğrenmeıerini sağlar.

dersin amacl merkezli metod ve tekniklerle konuşma, yama, dinleme. okuma Ve a
geliştimekİr.

FTP1 8101 ANAToMi
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inoloji, iskelet sistemi, Eklemler, iskelet
,sistem. sinir sistemi. Duyu organlarl

sinin anatom Ve tem

istemi,

genito-üriner sin ir lensistem hakkında özelVesi ndi rim, geneİ kawanmasıdırbiIgilerin
TermVeriş Kaslarl, SolunumSistemi ss]ndirimDolaşm sistemi,

FzY1 81 03 FizYoLoJi
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Fizyolojidersinde;wcuduntemelflzyolojjkışleüeri.sistemlerioluşturanyaplVeorg@
Ve becerilerin kazandlnlmasl amaçlanmaktadlr
Fizyolojide temel kawm Ve terimlerj Hücrenin fizyolojisi, solunum sistemi f zyolojisi; Dolaşlm sistemi fizyolojisi; Sinir
sistemi fizyolojısi; Kas fzyolojisi; Endokrin sistem fizyolojisi, Boşaltlm sistemi fizyolojisi: sindirim sistemi fizyolojisl;
Uro9enital sistem fizyolojisi; Duyu fizyolojisi
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FizYoTERAPiDE ÖLçME VE
DEĞERLENDiRME l

ö
F

ij,
f Y

iüj
öFY

alan öğrencııer Fizik tedaüde kullanllan değerlendime yöntemlerini uygulayabilecektir
l Ve hasta kişiİerin değerlendirilmesi,9erekli testlerin yapl|masünl öğretmek.

FzY21101 ELEKTROTERAPi
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Elektroterapinin elektro fiziksel prensiplerini, fizyoterapide yaygln olarak kullanllan elektroteEpi modalitelerine
cevaplarıntincelemek, Ve alçak Ve orta frekansll aklmlarln etki mekaninalarl Ve uygulama yöntemlerini

karşt

mekanizmalarfiziksel Vekas nisi rin ıtIarı. üklı denerue kasIn özelliklerifizyoıojik yan sağl uyarllma tartlşllacak,
frekansl orta frekansl temakımlarln özelliel kleri ilkeleria allnacaktlreleuy9ulam

FzY1 8303 MEsLEK ETiĞi
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etiğı ile ilgili kawamlarln anlaşllmasl ve etikle ilgili yeterliliklerjnin sağlanmasl hedefıenmiştir.

Ve ahlak kawamlarınl incelemek, mesIeki etik ilkelerine uymak, hukuk Ve hasta haklarlnl
mesleki yozlaŞma Ve sosyal sorumluluklar, insan hakıarl. hak Ve özgürlük kawamlarl, deontoloji ve etik kawamlarl,

uygulamak, doktor hasta

transplantasyonu Ve etik, sağllk Ve hastallk kawamlarl,

osDM ORTAK SEÇMELi DERS

F Y
FY

tbraiıirn rünxoĞuu
yüksel(okul sekıeteri

\
ı1.

, l!

1

pek

Bu
bir öğrenci kitlesi

deE
ilgi



KAsTAMoNu üııivensirrsi
ÇATALZEYTiN MEsLEK YüKsEKoKULu

rlzvoreRapi pRoGRAMı

2. Dönem Ders İçerikleri
Ders
Kodu

Ders
Adl

Ders

TDoL1 04 TüRK DiLi ll (UZAKTAN
EGlTlM)
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TürkÇeyi daha iyi kullanmayl gerektirecek özellikler Ve kurallar hakkında bilgi sahibı olur, dildeki yanllşİarl Ve yanllş kullanlmlarl
görerek dili doğru kullanma yetisine sahip olur, yazlll ve sözlü anlatlm türlerini görerek bunlarl doğru kullanma Ve uygulama
baŞarlsl kazanlr, etkili re doğru konuşma ile algili temel bilgileri kawar re bunları uygulayabilme yetisi kazanır,
Sözcük Ve anlamı, anlamlarl yönünden sözcükler, sözcüklerin gerçek, yan ve mecaz anlamları, deyimler, ikilemeler, t6rimler,
Dil yanııŞlan (sözcüğün yaplsı Ve anlamlyla ilgili yanllşlar), Anlatlm bozukluklarl, Yazıll anlatlm türleri I olay yazllarl (öykü.
roman ömekleri), DüŞünce yazllarl (makale, deneme. fıkra ömekleri), Duygu yazılarl (şiir ömekleri).] Tebliğ. tutanak. rapor
ömekleri. DiIekÇe, iŞ mektubu ve özgeçmiş ömekleri. Sözlü anlatm türleri; tartışma, semine1 panel, münaİara_..
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Türkiye cumhuriyeti'nin Atatürk ilke Vğ inkllaplan üzerinde nasll şekillendiğini Ve Atatürk,ün Türk milleti için seçmaş olduğu
"Çağdaş Medeniyetleri Yakalama" hedefinin önemini kawatmak Ve benimsetrnek.
cumhuriyetın ilan sürecinden başlayarak, yeni Türk deüetinin nasll şekiııendiği Ve milli mücadele sürecinde nasll birdlş politika
izlendiği w çağdaş medeniyetler seüyesine ulaşmak için gösterilen hedefler konulannI içemektedir.

YDoL106 YABANC| DiLll (UZAKTAN
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ingalizce'nin temel bilgisinin kazanlmlnl sağlamak

Başlangıçtan orta seüyeye kadar olan ingilizce gramer bilgilen

FYz21102 FizYoTERAPi YöNTEMLERi l
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EgzersizTanlml, Slnfiandlrllmasl Ve Faydalarl, Eklem hareketAçlkllğl Egzersizleri, Kuwetlendime Egzersizleri-Üst
ekstremite,
Kulvetlendime Egzersi2eri-a|t ekstrffiite, Geme Egze6izleri, Postür Egze§izlerj, Denge Ve Koordinasyon Egze§izleri,
Plyomğtrik Egze*i2er, Proprisepsiyon Egzereiz]eri, Aerobik Egzersizlğri, Geçeme egzeisizleri.
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derslerdenel ol an lnsankinezyolojı,nomaı lslnl niyap işleyişi mekanik bun unceleyip prensipler içerisinde analiz
ederek ;bunu duruml allpatolojık klyaslamasınl inimm eforlaal mayapalak, ksim al perfomans amaçJamaktadlr

Ve TemelekanikteKinezyoloji Biyom Prensipler

FzYl 81 06
FizYoTERAPiDE öiçME VE
DEĞERLENDiRME ll
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alan Fiziköğrenciler tedaVde ku llan llan değerlendime uygulayabilecekür.yöntemlerini
Ve kihastasağllkl şilerin testlerindeğerlendirilm gerekli yapllm aslnl öğretmek.

FZl21104 lsl lşlK VE HiDRoTERAPi
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inılamasyon ve onarlm, Ağrl teorjsj ve fizyoterapi, lsl ve ışığın fiziksel özellikleri, yüzeyel ısl ajanlarlnln fizyolojik etklleri,
lnfraruj re laser, Ultraüyole € helyoterapi, Soğuk uygulama, Hidroterapi ile jIgili fiziks; re fizioıojik prensipler, Mekanik
Uyarl ile su uygulamalarl, Nemli s|cakl|k yöntemleri re Fluidoterapi, Hawz tedaüsi € su içi egzereijer, Baıneoterapı
uygulamalan, Kaplıca tedaüsi

FzYlg304 NORMAL MOTOR
GELiŞİM
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VeRefleks otorm basam aklarlgelişim lnda n maçls norm alson ras l südoğu gelişim reci Buncelenecektir. alandersi rbi
hareketinöğrenciden etkileyenfonksiyonu birliktefaktörlerle normal konusundagelişim aşamaIarl olangerekli bjlgiye

olması beklenmektedir, nomal hareketÖğrenciye, gel işimi. gelişimseI bjyomekani, sinirspinal 9elişimi,eğrilerin
sistem reffeksleri, duyu alg ln l kardiovaskular Ve onergelişim i pulm sistemler|e sistempsikomotor in ilegelişimi

ref hareketpatolojik eksler, motorVedisfonksiyonlarl testleri hakklndagelişim ekVerm trbilgi amaçlanmaktad
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amacryla hizm
doğrultusunda ]

hedeflem

iz ortak Derslerseçmeli Biriml,Koordinatörlüğü öğrencilere
elerine katkl sunmak et ektedirvem Her dönem
almakta, ihİyaçları gömekte,eğiüm kendilerini izinakademikdeneyimli kadrosu beceribjlg j tecrübelerini daha birgeniş öğrenci ilo.payl§mayıki|ışsi ektedir.1.
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KAsTAMoNU üııivensiresi
çıınuevıiıı MEsLEK yüKs EKoKuLU
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3. nem Ders İçerikleri

ortopedi ve tramatolojiye giriŞ, Kemik yapl, klrlk, klrlk tipieri, klrlk iyileşmesi, kırık fiksasyon yöntemleri, çlklk, çlklk fiksasyon
yöntemleri Üst ekstremite travmaIan Ve tedaü yöntemleri Üst ekstremite travmaları Ve tedaü yöntemleri, Alt ekstremiıe
tramalafü Ve tedaü yöntemleri, Alt ekstremite tramalarl Ve tedaü yöntemıeri omurga yaralanmalarl Kemik 9elişim bozukluklarl
Ekıem hastaİıklarl (osteoartrit, romatoid artrit...), omurga hastaİıkları (skolyoz, kifoz, spondilolistezis,..), Meiabolik kemik
hastallklarl, Çocukluk dönemi orıopedik yaralanmalan,

Ders

Nörolojik Muayene, Medulla spinalis hastallkIarı, Periferik Nöropatiler, Tuzak Nöropatiler, serebro vasküler hastallklar,
Spastisjte, Demyelinizan hastallklar, serebellar sistem hastalıklan, Ekstrapiramidal sistem hastallklan, Kas Hastalıklarl

Famakolojiye 9iriş, Famasotik llaç şekillen. ilaçlarln emlİmi w dağlllml, ilaçlann metabolinasl Ve atlllml, ilaçıar arasındakı
etkileşmeler (Antagonizma, sinerjina), ilaçlarln
llaçlar), AntikolinerJik ilaçlar. sempatolitik ilaçlar,

etki mekanizmalan,- otonom sinir sistemi ilaçlan (Kolinerjik sempatomimetik
Santral sjnjr sistemini etkileyen ilaçla. Kalp- Damarsistemini etkileyen ilaçlar,

infIamafu Er ilaçlar, Narkotik analjezikler, Nonnarkotik analjezikler

.D"l'.':nn'T'.l" 9iriŞ(kardiyak rehabılitasyona tanlm,tarihçesi, bileşenleri), Major kardiyovasküler hastallklar ( koroner arter
hastallğı, akut koroner sendrom, kapak hasta|lklan, ka|p yetrnezliği), Major kardiyovasküler hastallklarl koroner ater hastallğl,
akut koronersendrom, kapak hastallklan, kalp yetmezliği, Kardiyovaskülerdeğerlendime re elektrokardiyografi
,Karda)/ovasküİer değerlendime Ve elektrokardiyograf , Kardiyak rehabilitasyon erken dönem pro9ramı Karğaı< rehabilitasyon
geÇ dönem w sekonder koruma programl Egzersiz testi Ve eğitimi Egzersiz testi ve e6itimi RevaJkularizasyon, koroner arter
bypass cerahisi Ve diğer cerahılerde fizyoterapi Ve rehabilitasyon, Revaskü|arizasyon, koroner arter bypass cenahisi w diğer
cerahilerde fzyoterapi ve rehabilitasyon, periferik Damar Hastalıkları w Fizyoterapi Rehabilitasyon

Dersin sonunda öğrenci bireyin sağİık dawanlşlnl etkileyen sosyal etkenlerin önemi konusunda bir kawaylşa sahip olacaktlr.
Toplum, toplumsal kurumlar kültür Ve toplum sağllk sosyolojisine giriş. tıp ve sosyoloji ilişkisi sağllk sosyolo1islnin çaıışmaalanlarl hafta kültür Ve sağllk hastal|k ilişkisi sosyal yapının sağllk Ve hastallk tlzeiine-etkısı. aır Josyaı sistem oıarak sağllk Ve
hastallk, Tıbbi uygulamalarln sosyo kültürel safhalarl halk tlbbi modem tlp hastalık w resmi turuluş iıışkiıerinin sosyo kültürelyönü, sosyal örgüteme, sağllk w hastallğl etkileyen sosyo kültürel unsur]ar, sağl|k tıastalık w sosyaı ae6işme.

ilkyardlm nedir? Tarihsel süreç içerisinde ilkyardıma yönelik gelişmeler, ilk yardım gerektiren durumlar, Temel yaşam desteği,solunum yolu tlkanmas|nda ilkyardlm, Dlş w iç kanamalaı Yinıi w donmalarda iliyardım, Elektrik çafpmaslnda alkyardlm,
şuur kayblnda ilkyardlm, Epilepsi re epilepside ilkyardlm, klrlk, çlklk ve burkulmalarda ilkyaroım, lıryaraım gerektiren özel
durumlar

Egzersizin kardiovasküler sistem üzerine etkisi, Kardiovasküler regülasyon Ve entegrasyon, Egze6izin solunum sistemj üzerine
etkisa, Egze§izin nöromusküler sistem üzerine etkisi, Egzersizin endokrjn sistem üzerine etkisi Ve yorgunluk, Egzersiz sonrasl
toparlanma, Fizjksel uygunluğun tanlmlanması, kardiorespiratuar uygunluk Kardioresparatuar uygunluğun değerIendirilmesj veegze6iz reçetelerinin oluşturulmasl, Kardi orespiratuar Uygunluğun değerlendirilmesi ( Pratik uygulama ), Güa kuwğt re kassal
uygunluğun değerlendirilmesi ( pratik uygulama Güç, kuwet Ve kassal endurans ile ilgili egzersiz programlarlnln olu şturulmasl (pratik uygulama ),Güç, kuret w kassal endurans ile ilgili egzersiz programlarınln oluşturulmasl ( pratik uygulama ), Dirençliprogramlarlnln planlanması, esnekliğin değerlendirilmesi Ve esneklik programlarlnln oluşturulmasl ( pratik uygulama),
Egzersiz reçetelerinin oluşturulmas ıVe yorumlanmas( pratik uygulama)

Kastamonu Üniversitesi uftu geniŞ, öz farkündallğl yüksek, kendini gerçekleştimiş Ve disiplinlerarasl çatlşmayl ilke edinffiöğrenciler yetiştimeyi amaçlamaktadlr, Bu baklmdan öğrencilerimizin kendi bölümlerinde aldıklan derslerinln yanl slra kişiselilgilerine dönük öğrenme ihtiyaçlarını karşılayabilecekleri derslerin sunulması önemsenmektedir. ö6anJı"ıriaın sanat, spor,sağllk, kü|tür, ekonomi, tarih giba farkll alanlarda sunulan dersler ile öğrencilerin entelektüel bil9i birikimlerine katkl sağlanmastdeğerlidir- Bu sayede Çağlm lzln bir gerekliliği olarak çok yönlü kendileri;i geliştirebileekleri ort",i 
""gı"nm"tt"on,

Üniwrsitemiz ortak Seçmeİi Dersler Koordinatörlüğü Birimi, öğrencilere
yetişmelerine katkı sunmak amaclyla hizmet Vermektedir. Her dönem

yukarlda bellrtilen alanlarda pek çok ders sun€fak onlarln

almakta, ihtiyaçları doğrultusunda eğitjm gömekte, kendilerini
aç|lan bu dersler ile öğrenciler ilgi
9eliştimektedirler, Bu doğrultuda

duydukIarı alanqrda
üniVersitemizin sahipdeneyjmli akademik kadrosu bilgi, beceri Ve tecrübelerini daha geniş bir öğrenci kitlesi il€

lhratıim rünxoğıu

Ders
Kodu

Ders Adı
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4. Dönem Ders İçerikleri
Ders
Kodu

Ders
Adı

Ders
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Dersi alan öğrenciler pediatrik hastallklan, değerlendime yöntemlerini w tedaü yöntemlerjni öğreneceklerdir.
Çocuk büyüme w geliaŞmesi, sğrebral palsy, nöromuskuler hastallklar, spina bifida, down sendromu gibi pediatrik Vakalarln
değedendirlmesi re tedaüsi,

8206 TRiK FizYoTERAPi
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YaŞllIlkta meydana gelen fizyolojik değişikliklen öğrenip, yaşl|ılk döneminde karşllaşl|an sorunlara çözüm üretebilme becerisi
kazanma. Geriatrik birey|ere özel fizyoterapı yaklaşlmlarlnl öğretmekti.
Geriatrik sağllkll Ve hasta kiŞilerde gözlenen klinik özelljkler, çeşit|i hastaııklarda gerjatrjk bıreyıerin gösterdiği fzyolojik
ceVaplarl, hastalarln problemlerinin tanlmlanmasl Ve yorumlanmasl, geriatrik hastallklarda çüzüm s;atejjIeri-

ROMATiZMAL HASTAL|KLAR
LAsYoNu
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hastal lklarlnRomatolojik Ve inikkletyolojisi bjlmeözelliklerjni Yaygln hastaılklarınrom atolojik kas sisıemiskelet ine
hastallklarlnbilm e,Romatolojik tedaüsinde farkl disi birlikteplinlerl lşabilmeçal hastal lkl a raRom atolojik uygunyapabilme
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Beslenmeiiyet-sağl]k (beslenme, besin ögeleri, yeterli Ve dengeli beSlenme), organik besin maddeleri (kaöonhidrat]ar.
proteinler. yaglar, ütaminler), inorganik besin maddelerj (Mineraller, su Ve içeekıer), Besin gruplarl saklanması. katkl öğeleri.ozel durumlarda beslenme, Yete6iz Ve dengesiz beslenme sorunlarl, Şişmanlarda ve zayilalda beslenme, Engelli çocukıardabeslenme, engelli bireylerin besIenmesinde dikkat edilecek hususlardlr.
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ortak Derslerseçm eli irimi.BKoordinatödüğü oğrencilere
katkl sunmak hinetamaclyla Herwmğktedir dönem

aIma kta. doğrultusundaihtiyaçıan gömekte,eğitim kendilerini
ikakademdeneyimli kadrosu beceribilgi. dahatecrübelerini birgeniş kitlesi ileogreno hedeflemektedirpaylaşm ayI

brahim şünxoĞıu }r
İ

,i

,' ::,;- il
. i _l:

,ıi

1.],,

yüksel«okul §ekıete

PED|ATRiK
REHABiTİLASYON

FY218208

FYz18210 ORTEZ-PROTEZ
REHABiTiLAsYoNU

Bu,ders öğrenciye ortez Ve protezin ne ohuğunu, nasll Ve ne amaç]a yaplldlğlnl, hangi hastalarda hangi tip protez Ve ortezkullanlld|ğlnl; bu cıhazları hastaların nasıl kuılanacağının bilgilendi;lm;si koıİusundağerekli bİıgİ; b"İ";'ı'"r"no,-"y,amaçlar
ortez Ve protezjn ne olduğunu öğrenirler 2) Alt,üst ekslmite Ve omurgada hangi ortezlerin kuIlanlldlğlnl öğrenarier. 3) ortez w
Protez rehabilitasYonunda neler yapIldığını öğrenirlor. 4) Ortez ve proteİ kullanaİ ııast"ı-o" 
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proğrİrİn-Ü neıer yapıldığınıöğrenider.
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