KASTAMONU UNIVERSITESI

GATALZEYTIN MESLEK YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPI PROGRAMI

1. Dénem Ders

Ders Kodu

Ders Adi

Ders igerigi

TDOL103

TURK DiLi | (UZAKTAN EGITiM)

Teo: 2

Uyg: -

Kredi:2

Siire: 28 saat

AKTS:2

[Turk dilinin dunya dilleri igerisindeki yerini belirler, dili tarihi gelisimi baglaminda tanrr, Turkgeyi ses 6zellikleri ve yapisal
olarak degerlendirebilme yetisine sahip olur, Turkgenin yaziminda uyulan kurallari ve noktalama isaretlerini 6grenerek daha
yi kullanabilme yetisini kazanir.

Dilin tanimy, ozellikleri, dil-ulus-dil-dustnce ve dil-kaltdr iliskisi. Yerytziindeki diller. Turk dilinin bu diller arasindaki yeri ve
tarihsel gelisimi. Ataturk'un dil devrimi, anlayisi, calismalari. Turkgede sesler. Turk dilinin ses 6zellikleri ses olaylari. Yazim
kurallari ve uygulamas. Noktalama isaretleri ve uygulamasi. Sozcuk bilgisi. Turkgenin séz varlig

AINITOL101

ATATURK ILKE VE INKILAP
TARIiHI-I (UZAKTAN OGRETIM)

Teo: 2

Uyg: -

Kredi:2

Siire: 28 saat

AKTS: 2

[Turkiye Cumhuriyetinin Atatirk ilke ve inkilaplar tizerinde nasil sekillendigini ve Ataturk’tn Turk milleti igin secmis oldugu
‘Cagdas Medeniyetleri Yakalama® hedefinin énemini kavratmak ve benimsetmek.

Cumhuriyetin ilan sirecinden baslayarak, yeni Turk devietinin nasil sekillendigi ve milli micadele surecinde nasil bir dig
politika izlendigi ve ¢cagdas medeniyetler seviyesine ulasmak igin gésterilen hedefler konularini icermektedir.

YDOL105

YABANCI DiL-I (UZAKTAN
EGITiM)

Teo: 2

Uyg: -

Kredi:2

Siire: 28 saat

AKTS:2

[Bu dersin amaci 6grenci merkezli metod ve tekniklerle égrencilerin ingilizce'de konusma, yazma, dinleme, okuma ve anlama
yeteneklerini gelistimektir.

Ogrenciler gunlik hayatta kullanilan temel kelime ve gramer kurallarini 6grenirler. Yavas bir sekilde konusabilir,
karsilarindakileri belli 6lcude anlayabilir ve basit bir okuma pargasini analiz edebilirler. Bu ders ayrica égrencinin dinleme
yetenegini gelistirir ve gunlik yasamda okca kullanilan dil ifadelerini 6grenmelerini saglar.

FTP18101

ANATOMI

Teo:3

Uyg: -

Kredi:3

Siire:42 saat

AKTS:4

insan anatomisinin prensiplerini inceleyerek temel anatomi bilgileri ve terminoloji ile kemik, eklem, kas, dolasim,
fsolunum, sindirim, genito-Uriner ve sinir sistemleri hakkinda genel ve 6zel bilgilerin kavranmasidir

Giris ve Terminoloji, Iskelet Sistemi, Eklemler, iskelet Kaslari, Dolasim Sistemi, Solunum Sistemi, Sindirim Sistemi,
Genito-Uriner Sistem, Sinir Sistemi, Duyu Organlari

FZY18103

FizyoLoJi

Teo:3

Uyg: -

Kredi:3

Siire:42 saat

AKTS:4

Fizyoloji dersinde; vicudun temel fizyolojik islevieri, sistemleri olusturan yapi ve organlarin fizyolojik 6zellikleri ile ilgili bilgi
e becerilerin kazandirimasi amaglanmaktadir

Fizyolojide temel kavram ve terimler; Hucrenin fizyolojisi, Solunum sistemi fizyolojisi; Dolagim sistemi fizyolojisi; Sinir
sistemi fizyolojisi; Kas fizyolojisi; Endokrin sistem fizyolojisi; Bosaltim sistemi fizyolojisi; Sindirim sistemi fizyolojisi;
Urogenital sistem fizyolojisi; Duyu fizyolojisi

FZY18105

FiZYOTERAPIDE OLGME VE
DEGERLENDIRME |

Teo: 2

Uyg:2

Kredi:4

Siire:56 saat

AKTS:5

Dersi alan 6grenciler Fizik tedavide kullanilan degerlendirme yéntemlerini uygulayabilecektir.
[Saglikli ve hasta kisilerin degerlendirimesi, gerekli testlerin yapiimasini 6gretmek.

FZY21101

ELEKTROTERAPI

Teo:2

Uyg:1

Kredi:3

Siire:42 saat

AKTS:4

Elektroterapinin elektro fiziksel prensiplerini, fizyoterapide yaygin olarak kullanilan elektroterapi modalitelerine karsi
dokularin cevaplarini incelemek, ve algak ve orta frekansl akimlarin etki mekanizmalari ve uygulama yéntemlerini
6gretmektir.

Elektro fiziksel mekanizmalar, kas ve sinirin fizyolojik yanitiari, saglikli ve denerve kasin uyariima ézellikleri tartigilacak,
algak frekansli ve orta frekansli akimlarin temel 6zellikleri ve uygulama ilkeleri ele alinacaktir.

FZY18303

MESLEK ETIGi

Teo: 2

Uyg:

Kredi:2

Siire:28

AKTS:4

[Meslek etidi ile ilgili kavramlarin anlasiimasi ve etikle ilgili yeterliliklerinin saglanmasi hedeflenmistir.

[Etik ve ahlak kavramlarini incelemek, mesleki etik ilkelerine uymak, hukuk ve hasta haklarini uygulamak, doktor hasta
ﬁi§klleri, mesleki yozlasma ve sosyal sorumluluklar, insan haklari, hak ve 6zgurliik kavramlari, deontoloji ve etik kavramlari,
rgan transplantasyonu ve etik, saglik ve hastalik kavramlari

OSDM

ORTAK SEGMELIi DERS

Teo:2

Uyg:

Kredi:2

Siire:28

AKTS:3

[Kastamonu Universitesi ufku genis, 6z farkindali§i yuksek, kendini gergeklestirmis ve disiplinlerarasi galismayi ilke edinen
Pogrenciler yetistimeyi amaglamaktadir. Bu bakimdan égrencilerimizin kendi bélumlerinde aldiklari derslerinin yani sira kisisell
jlgilerine déntk 6grenme ihtiyaglarini karsilayabilecekleri derslerin sunulmasi 6nemsenmektedir. Ogrencilerimizin sanat, spor,
Isaglik, kultar, ekonomi, tarih gibi farkli alanlarda sunulan dersler ile 6grencilerin entelektiel bilgi birikimlerine katki saglanmasi|
[degerlidir. Bu sayede ¢agimizin bir gerekliligi olarak ok yonli kendilerini gelistirebilecekleri ortam saglanmaktadir.

Universitemiz Ortak Segmeli Dersler Koordinatériugu Birimi, 6grencilere yukarida belirtilen alanlarda pek ¢ok ders sunarak|
onlarin yetismelerine katki sunmak amaciyla hizmet vermektedir. Her dénem agilan bu dersler ile ogrenciler ilgi duyduklar
planlarda dersler almakta, ihtiyaglari dogrultusunda egitm gémekte, kendilerini gelistimektedirler. Bu dogrultudal
iniversitemizin sahip oldugu deneyimli akademik kadrosu bilgi, beceri ve tecrubelerini daha genis bir 6grenci kitlesi ile|
paylasmay| hedeflemektedir.




KASTAMONU UNIVERSITESI
GATALZEYTIN MESLEK YUKSEKOKULU
FiZYOTERAPI PROGRAMI

2. Dénem Ders igerikleri

Ders
Kodu

Ders
Adi

Ders
Icerigi

TDOL104

TURK DILI Il (UZAKTAN
EGITiIM)

Teo: 2

Uyg: -

Kredi: 2

Siiresi: 28 saat

AKTS: 2

Turkgeyi daha iyi kullanmay! gerektirecek ézellikler ve kurallar hakkinda bilgi sahibi olur, dildeki yanhislari ve yanlis kullanimlari
gérerek dili dogru kullanma yetisine sahip olur, yazili ve s6zIu anlatim tarlerini gérerek bunlari dogru kullanma ve uygulama
basarisi kazanrr, etkili ve dogru konusma ile ilgili temel bilgileri kavrar ve bunlari uygulayabilme yetisi kazanir.

Sozclk ve anlami, anlamlari yéninden sézcukler, sézclklerin gergek, yan ve mecaz anlamlari, deyimler, ikilemeler, terimler.
Dil yanlislari (s6zcugun yapisi ve anlamiyla ilgili yanhslar). Anlatim bozukluklari. Yazili anlatim tarleri [ Olay yazilari (6yku,
roman ornekleri), Distnce yazilari (makale, deneme, fikra 6mekleri), Duygu yazilari (siir érnekleri).] Teblig, tutanak, rapor
6rnekleri. Dilekge, is mektubu ve 6zgegmis érnekleri. S6zlii anlatim tarleri: tartisma, seminer, panel, munazara...

AlITOL102

ATATURK ILKE VE INKILAP
TARIHI- Il
(UZAKTAN OGRETIM)

Teo: 2

Uyg: -

Kredi: 2

Siiresi: 28 saat

AKTS: 2

Turkiye Cumhuriyetinin Atatirk ilke ve inkilaplari tizerinde nasil sekillendigini ve Ataturk'un Turk milleti igin segmis oldugu
‘Cagdas Medeniyetleri Yakalama’ hedefinin 6nemini kavratmak ve benimsetmek.

Cumhuriyetin ilan strecinden baslayarak, yeni Turk devietinin nasil sekillendigi ve milli miicadele surecinde nasil bir dis politika
izlendigi ve cagdas medeniyetler seviyesine ulasmak icin gosterilen hedefler konularini icermektedir.

YDOL106

YABANCI DiL-ll (UZAKTAN
EGITIM)

Teo: 2

Uyg: -

Kredi: 2

Siiresi: 28 saat

AKTS: 2

ingilizce'nin temel bilgisinin kazanimini saglamak

Baslangictan orta seviyeye kadar olan ingilizce gramer bilgileri

FYZ21102

FiZYOTERAPI YONTEMLERI |

Teo:2

Uyg: 2

Kredi:3

Siire:56 saat

AKTS:5

Egzersiz Tanim, Siniflandirimasi ve Faydalari, Eklem hareket Agikligi Egzersizleri, Kuvvetlendime Egzersizleri-Ust
ekstremite,

Kuwvetlendirme Egzersizleri-alt ekstremite, Germe Egzersizleri, Postiir Egzersizleri, Denge ve Koordinasyon Egzersizleri,
Plyometrik Egzersizler, Proprisepsiyon Egzersizleri, Aerobik Egzersizleri, Gevseme egzersizleri.

FYZ 18104

KINEZYOLOJI

Teo:2

Uyg:

KREDI:2

Siire:28 saat

AKTS:3

Temel derslerden olan kinezyoloji,normal insan yapisini ve isleyisini inceleyip mekanik prensipler icerisinde bunu analiz
ederek;bunu patolojik durumlarla kiyaslamasini yaparak, minimal eforla maksimal performansi amaglamaktadir
Kinezyoloji ve Biyomekanikte Temel Prensipler

FZY18106

FiZYOTERAPIDE GiGME VE
DEGERLENDIRME II

Teo:2

Uyg:2

KREDI:4

Siire:56 saat

AKTS:5

Dersi alan 63renciler Fizik tedavide kullanilan degerlendime yontemlerini uygulayabilecektir.
Saglikli ve hasta kisilerin degerlendiriimesi, gerekli testlerin yapiimasini égretmek.

FZY21104

ISI ISIK VE HIDROTERAPI

Teo:2

Uyg:1

KREDI:3

Siire:42 saat

AKTS:4

inflamasyon ve onarim, Agri teorisi ve fizyoterapi, Isi ve 15131 fiziksel 6zellikleri, Yuzeyel is1 ajanlarinin fizyolojik etkileri,
Infraruj ve laser, Ultraviyole ve helyoterapi, Soguk uygulama, Hidroterapi ile ilgili fiziksel ve fizyolojik prensipler, Mekanik
Uyari ile su uygulamalari, Nemli sicakiik yéntemleri ve Fluidoterapi, Hawuz tedavisi ve su igi egzersizler, Balneoterapi
uygulamalari, Kaplica tedavisi

FZY18304

NORMAL MOTOR
GELigim

Teo:2

Uyg:-

KREDI:2

Sure:28 saat

AKTS:4

Refleks ve motor gelisim basamaklari agisindan dogum sonrasi normal gelisim sureci incelenecektir. Bu dersi alan bir
6grenciden hareketin ve fonksiyonu etkileyen faktérlerle birlikte normal gelisim agamalari konusunda gerekli olan bilgiye
sahip olmasi beklenmektedir. Ogrenciye, normal hareket gelisimi, gelisimsel biyomekani, spinal egrilerin gelisimi, sinir
sistemi, refleksler, duyu ve algini gelisimi, kardiovaskular ve pulmoner sistemlerle psikomotor sistemin geligimi ile
patolojik refieksler, hareket disfonksiyonlari ve motor gelisim testleri hakkinda bilgi vermek amaglanmaktadir.

IOSDM

IORTAK SEGMELI DERS

Teo:2

Uyg:

Kredi:2

Siire:28

IAKTS:3

Kastamonu Universitesi ufku genis, 6z farkindaligi yuksek, kendini gerceklestimis ve disiplinlerarasi calismayi ilke edinen
6grenciler yetistimeyi amaglamaktadir. Bu bakimdan 6grencilerimizin kendi bélimlerinde aldiklari derslerinin yani sira kisisel
ilgilerine dénik 6grenme ihtiyaglarini karsgilayabilecekleri derslerin sunulmasi 6nemsenmektedir. Ogrencilerimizin sanat, spor,
saglik, kultar, ekonomi, tarih gibi farkli alanlarda sunulan dersler ile égrencilerin entelektuel bilgi birikimlerine katki saglanmasi|
degerlidir. Bu sayede gagimizin bir gerekliligi olarak ok yonlt kendilerini gelistirebilecekleri ortam saglanmaktadir.

Universitemiz Ortak Secmeli Dersler Koordinatorlugu Birimi, grencilere yukarida belirtilen alanlarda pek ¢ok ders sunarak onlarin
yetismelerine katki sunmak amaciyla hizmet vermektedir. Her dénem acilan bu dersler ile Vﬁére'n,cibler ilgi duyduklari alanlarda)
[dersler almakta, ihtiyaglari dogrultusunda egitim gémekte, kendilerini gelistimektedirler. Bu dogrultuda Universitemizin sahip|
oldugu deneyimli akademik kadrosu bilgi, beceri ve tecriibelerini daha genis bir 6grenci kitlési il,s;payl'asma,yl, hedeflemektedir,,
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3. Donem Ders Igerikleri

Ders
Kodu

Ders Adi

Ders
Igerigi

FYZ21201

ORTOPEDIK REHABILITASYON

Teo:3

Uyg:-

Kredi:3

Siire:42 saat

AKTS:3

Ortopedi ve travmatolojiye giris, Kemik yapi, kirik, kirik tipleri, kirik iyilesmesi, kirik fiksasyon yontemleri, Cikik, gikik fiksasyon
yéntemleri Ust ekstremite travmalari ve tedavi yontemleri Ust ekstremite travmalari ve tedavi yontemleri, Alt ekstremite
travmalari ve tedavi yontemleri, Alt ekstremite travmalari ve tedavi yontemleri Omurga yaralanmalari Kemik gelisim bozukluklari
Eklem hastaliklar (Osteoartrit, romatoid artrit...), Omurga hastaliklari (skolyoz, kifoz, spondilolistezis...), Metabolik kemik
hastaliklari, Gocukluk donemi ortopedik yaralanmalari,

FYZ21203

NOROLOJIK REHABILITASYON

-Teo:3

Uyg:-

Kredi:3

Siire:42 saat

AKTS:3

Nérolojik Muayene, Medulla spinalis hastaliklari, Periferik Noropatiler, Tuzak Noropatiler, Serebro vaskiiler hastaliklar,
Spastisite, Demyelinizan hastaliklar, Serebellar sistem hastaliklari, Ekstrapiramidal sistem hastaliklari, Kas Hastaliklari

FYZ21205

KARDIYOPULMONE
R REHABILITASYON

Teo:3

Uyg:-

Kredi:3

Siire:42 saat

AKTS:3

Ders tanitimi ve giris(kardiyak rehabilitasyona tanim tarihgesi, bilesenleri), Major kardiyovaskiler hastaliklar ( koroner arter
hastaligi, akut koroner sendrom, kapak hastaliklari, kalp yetmezIigi), Major kardiyovaskler hastaliklari koroner arter hastaligi,
akut koroner sendrom, kapak hastaliklari, kalp yetmezIigi, Kardiyovaskuler degerlendirme ve elektrokardiyografi
‘Kardiyovaskuler degerlendirme ve elektrokardiyografi, Kardiyak rehabilitasyon erken dénem programi Kardiyak rehabilitasyon
geg dénem ve sekonder koruma programi Egzersiz testi ve egitimi Egzersiz testi ve egitimi Revaskularizasyon, koroner arter
bypass cerrahisi ve diger cerrahilerde fizyoterapi ve rehabilitasyon, Revaskularizasyon, koroner arter bypass cerrahisi ve diger
cerrahilerde fizyoterapi ve rehabilitasyon, Periferik Damar Hastaliklari ve Fizyoterapi Rehabilitasyon

FZY18207

SAGLIK SOSYOLOJisi

Teo:2

Uyg:-

Kredi:2

Siire:28 saat

AKTS:2

Dersin sonunda 63renci bireyin saglik davranisini etkileyen sosyal etkenlerin 6nemi konusunda bir kavrayisa sahip olacaktr.
Toplum, toplumsal kurumlar kiiltur ve toplum saglik sosyolojisine giris, tip ve sosyoloji iligkisi saglik sosyolojisinin calisma
alanlari hafta kultur ve saglik hastalik iligkisi sosyal yapinin saglik ve hastalik Uzerine etkisi, Bir sosyal sistem olarak saglik ve
hastalik, Tibbi uygulamalarin sosyo kiltiirel safhalari halk tibbi modemn tip hastalik ve resmi kurulus iligkilerinin sosyo kultiirel
yonu, sosyal rgutieme, saglik ve hastaligi etkileyen sosyo kltirel unsuriar, saglik hastalik ve sosyal degisme.

FZY21209

EGZERSIz FizyoLoJisi

Teo:2

uyg-

Kredi:2

Siire:28 saat

AKTS:3

Egzersizin kardiovaskiiler sistem {izerine etkisi, Kardiovaskiiler reglilasyon ve entegrasyon, Egzersizin solunum sistemi {izerine
etkisi, Egzersizin néromuskiiler sistem (izerine etkisi, Egzersizin endokrin sistem (izerine etkisi ve yorgunluk, Egzersiz sonrasi
toparlanma, Fiziksel uygunlugun tanimlanmasi, kardiorespiratuar uygunluk Kardiorespiratuar uygunlugun degerlendirimesi ve
egzersiz regetelerinin olusturulmasi, Kardiorespiratuar uygunlugun degerlendirilmesi ( Pratik uygulama ), Glg kuvvet ve kassal
uygunlugun degerlendirimesi ( pratik uygulama Gug, kuvvet ve kassal endurans ile ilgili egzersiz programlarinin olugturuimasi (
pratik uygulama ),Gig, kuvvet ve kassal endurans ile ilgili egzersiz programlarinin olusturulmasi ( pratik uygulama ), Direngli
egitim programlarinin planlanmasi, esnekligin degerlendirimesi ve esneklik programlarinin olusturulmasi ( pratik uygulama),
Egzersiz regetelerinin olusturuimasi ve yorumlanmasi( pratik uygulama)

FZY21211

iLK YARDIM

Teo:2

Uyg:1

Kredi:3

Siire:42 saat

AKTS:3

likyardim nedir? Tarihsel sureg icerisinde ilkyardima yonelik gelismeler, ilk yardim gerektiren durumlar, Temel yasam destegi,
Solunum yolu tikanmasinda ilkyardim, Dis ve i¢ kanamalar, Yanik ve donmalarda ilkyardim, Elektrik carpmasinda ilkyardim,
Suur kaybinda ilkyardim, Epilepsi ve epilepside ilkyardim, Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilkyardim, llkyardim gerektiren 6zel
durumlar

FZY21403

FARMAKOLOJI

Teo:2

Uyg:-

Kredi:2

Siire:28 saat

AKTS:2

Farmakolojiye giris, Farmasétik ilag sekilleri. llaglarin emilimi ve dagilimi, ilaglarin metabolizmasi ve atilim, ilaglar arasindaki
etkilesmeler (Antagonizma, Sinerjizma), llaglarin etki mekanizmalari.- Otonom sinir sistemi ilaglari (Kolinerjik Sempatomimetik
ilaglar), Antikolinerjik ilaglar, Sempatolitik ilaglar, Santral sinir sistemini etkileyen ilagla, Kalp- Damar sistemini etkileyen ilaglar,
Antiinflamatuvar ilaglar, Narkotik analjezikler, Nonnarkotik analjezikler

FZY21213

STAJ

Teo:

Uyg:-

Kredi:

Siire: saat

AKTS:8

OSDM

IORTAK SECMELIi DERS

Teo:2

Uyg:

Kredi:2

Siire:28

IAKTS:3

Kastamonu Universitesi ufku genis, 6z farkindaligi yuksek, kendini gergeklestirmis ve disiplinlerarasi galismayi ilke edinen
6grenciler yetistimeyi amaglamaktadir. Bu bakimdan 6grencilerimizin kendi bélumlerinde aldiklari derslerinin yani sira kisisel
ilgilerine dénuk 6grenme ihtiyaglarini karsilayabilecekleri derslerin sunulmasi énemsenmektedir. Ogrencilerimizin sanat, spor,
sagdlik, kultar, ekonomi, tarih gibi farkl alanlarda sunulan dersler ile égrencilerin entelekttel bilgi birikimlerine katki saglanmasi
degerlidir. Bu sayede cagimizin bir gerekliligi olarak ¢ok yonlt kendilerini gelistirebilecekleri ortam saglanmaktadir.

Universitemiz Ortak Segmeli Dersler Koordinatéritiga Birimi, 6grencilere yukarida belirtilen alanlarda pek gok ders sunarak onlarin
yetismelerine katki sunmak amaciyla hizmet vermektedir. Her dénem acilan bu dersler ile 6grenciler ilgi duyduklar aténlﬂrda
dersler almakta, ihtiyaglar dogrultusunda egitim gommekte, kendilerini gelistimektedirler. Bu dogrultuda tniversitemizin sahip
oldugu deneyimli akademik kadrosu bilgi, beceri ve tecriibelerini daha genis bir 6grenci kitlesi ile paylasmayi hedeflemektedir.
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4. Donem Ders Igerikleri

Ders
Kodu

Ders
Adi

Ders
Igerigi

FYZ21202

FiZYOTERAPI YONTEMLERI II

Teo:2

Uyg:4

Kredi:4

Siire:84 saat

AKTS:7

Ultrasonun elde edilisi, fiziksel 6zellikleri, tedavi ve fizyolojik etkileri Ultrasonun endikasyon ve kontraendikasyonlari, kesikli
ultrasonMagnetoterapi Kisa dalga diaterminin elde ediimesi, fizyolojik ve tedavi tesirleri Mikrodalga diatermi uygulamasi Egzersiz
cesitleri, siniflandirimasi izometrik, izotonik, izokinetik Egzersizler ve Uygulamalari fizyoterapide siklikla karsilagilan hastaliklar
ve yaralanmalar (Romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit, osteoporoz, mekanik bel agrisi, disk hernisi, omuz-el
yaralanmalari, diz- ayak bilegi yaralanmalari) fizyoterapide siklikla kargilagilan hastaliklar ve yaralanmalar (Romatoid artrit,
osteoartrit, ankilozan spondilit, osteoporoz, mekanik bel agrisi, disk hernisi, omuz-el yaralanmalari, diz- ayak bilegi
yaralanmalari) fizyoterapide siklikla karsilagilan hastaliklar ve yaralanmalar (Romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit,
osteoporoz, mekanik bel agrisi, disk hernisi, omuz-el yaralanmalari, diz- ayak bilegi yaralanmalari) fizyoterapide siklikla
karsilagilan hastaliklar ve yaralanmalar (Romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit, osteoporoz, mekanik bel agrisi, disk
hernisi, omuz-el yaralanmalari, diz- ayak bilegi yaralanmalari) fizyoterapide siklikla karsilagilan hastaliklar

FYZ18204

PEDIATRIK
REHABITILASYON

Teo:4

Uyg:-

Kredi:4

Siire:56 saat

AKTS:4

Dersi alan 6grenciler pediatrik hastaliklari, degerlendirme yoéntemlerini ve tedavi yontemlerini 6greneceklerdir.
Cocuk buytme ve geliismesi, serebral palsy, néromuskuler hastaliklar, spina bifida, down sendromu gibi pediatrik vakalarin
degerlendirimesi ve tedavisi.

FYZ18206

GERIATRIK FiZYOTERAPI

Teo:4

uyg:

Kredi:4

Siire:56 saat

AKTS:4

Yaslilikta meydana gelen fizyolojik degisiklikleri 6grenip, yaslilik déneminde karsilasilan sorunlara ¢6zim tretebilme becerisi
kazanma. Geriatrik bireylere 6zel fizyoterapi yaklagimlarini 6gretmektir

Geriatrik sadlikli ve hasta kisilerde gézlenen klinik ézellikler, cesitli hastaliklarda geriatrik bireylerin gosterdigi fizyolojik
cevaplari, hastalarin problemlerinin tanimlanmasi ve yorumlanmasi, geriatrik hastaliklarda guzim stratejileri

FYZ18208

ROMATIZMAL HASTALIKLAR
REHABITILASYONU

Teo:4

Uyg-

Kredi:4

Siire:56 saat

AKTS:4

Romatolojik hastaliklarin etyolojisi ve klinik ézelliklerini bilme Yaygin romatolojik hastaliklarin kas iskelet sistemine etkisini
bilme,Romatolojik hastaliklarin tedavisinde farkli disiplinlerle birlikte galigabilme Romatolojik hastaliklara uygun rehabilitasyonu
yapabilme

Fibromiyalji ve miyofasyal agri sendromu olan hastalara yaklagim ve tedavi yontemleri; Kalga agrisinda fizik tedavi, modalitelerinin
segimi ve rehabilitasyon uygulamalari; Diz agrili hastalarda fizik tedavi uygulamalari ve rahbilitasyon; Ankilozan Spondilitii hastaya
yaklasim ve rehabilitasyon; Romatoid Artritli hastalarda fizik tedavi, modaliteleri ve egzersiz uygulamalari; Osteoartritli hastada
agri kesici modaliteler ve egzersiz program|ari; Osteoporoz ve egzersiz; Romatizmal hastaliklarda ortez ve yarame yardimcilarinin
kullanimi

FYZ18210

ORTEZ-PROTEZ
REHABITILASYONU

Teo:2

uyg-

Kredi:2

Siire:28 saat

AKTS:4

Bu ders 6grenciye ortez ve protezin ne oldugunu, nasil ve ne amacla yapildigini, hangi hastalarda hangi tip protez ve ortez
kullanildigin; bu cihazlari hastalarin nasil kullanacaginin bilgilendirimesi konusunda gerekli bilgi ve beceri kazandirmayi
amaglar

Ortez ve protezin ne oldugunu dgrenirler. 2) Alt,iist ekstremite ve omurgada hangi ortezlerin kullanildigini 6grenirler. 3) Ortez ve
protez rehabilitasyonunda neler yapildigini 6grenirler. 4) Ortez ve protez kullanan hastalarda ev programinda neler yapildigini
ogrenirler.

FZY18402

BESLENME ILKELERI

Teo: 2

Uyg: -

Kredi: 2

Siiresi: 28 saat

AKTS:4

Beslenme-diyet-saglik (beslenme, besin égeleri, yeterli ve dengeli beslenme), Organik besin maddeleri (karbonhidratlar,
proteinler, yaglar, vitaminler), inorganik besin maddeleri (Mineraller, su ve icecekler), Besin gruplari, saklanmasi, katki 6geleri,
Ozel durumlarda beslenme, Yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlari, Sismanlarda ve zayiflarda beslenme, Engelli cocuklarda
beslenme, engelli bireylerin beslenmesinde dikkat edilecek hususlardir.

OSDM...

ORTAK SEGMELI DERS

Teo:2

Uyg:

Kredi:2

Siire:28

AKTS:3

Kastamonu Universitesi ufku genis, 6z farkindaligi yuksek, kendini gergeklestimis ve disiplinlerarasi calismay ilke edinen
Ggrenciler yetistimeyi amaglamaktadir. Bu bakimdan 6grencilerimizin kendi bélimlerinde aldiklar derslerinin yani sira kisisel
lgilerine donik 6grenme ihtiyaglarini karsilayabilecekleri derslerin sunulmasi énemsenmektedir. Ogrencilerimizin sanat, spor,|
saglik, kultar, ekonomi, tarih gibi farkl alanlarda sunulan dersler ile 6grencilerin entelektel bilgi birikimlerine katki saglanmasi|
[degerlidir. Bu sayede ¢agimizin bir gerekliligi olarak ¢ok yoénll kendilerini gelistirebilecekleri ortam sa@lanmaktadir.

Universitemiz Ortak Segmeli Dersler Koordinatériugi Birimi, 6grencilere yukarida belirtilen alanlarda pek gok ders sunarak onlarin
etismelerine katki sunmak amaciyla hizmet vermektedir. Her dénem acilan bu dersler ile 6grenciler ilgi duyduklari alanlarda
dersler almakta, ihtiyaglari dogrultusunda egitim goémekte, kendilerini gelistimektedirler. Bu dogrultuda Gniversitemizin sahip|
oldugu deneyimli akademik kadrosu bilgi, beceri ve tecribelerini daha genis bir 6grenci kitlesi ile paylasmayi hedeflemektedir.




